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Akerbobladet

Akerbo med Grebo

Annonstidning for dstra Linkdping

Nr 1 -2007 Stationshuset 59062 Linghem
19 januari — 15 februari Tfn: 013-2196 20 Fax: 013-219691
Arg 6. Upplaga 5.200 E-post: info@akerbo.nu

ALPHA

- en chans att utforska meningen med livet

'»‘ f Séker du svar péa dina fragor?

P

En Alphakurs ger dig méjlighet att
diskutera och utforska grunderna i
den kristna tron. En kvall i veckan
under 10 veckor traffar du andra
nyfikna i en avspand miljoé dar inga
fragor ar for svara...eller latta.

Over 8 miljoner ménniskor runt om i
varlden har redan funnit att Alpha ar
vart besvéret.

F&lj med péa en upptacksresa!

Anmal dig!

Gratis "prova-pa” kvill den 1 februari, 18:30.
Kom, smaka och se om Alpha ir nagot for dig.

Info & anmilan:
013-397102 eller salem.rystad@lkpg.visit.se

Tid: Torsdag den 1 februari, kl. 18:30 - 21:00
Plats: Hogliden (gult hus bredvid affiren i Bankekind)

Arrangor: Salem Rystad och Bankekind Vardsbergs frikyrkoférsamling




Familjeprogram i Linkoping

Karlek - Trygghet - Granser

Foraldrakurser for dig som har barn
mellan 0 och 18 ar

Nu startar nya kurser:

Smabarnsliv

for dig som har barn mellan 1 och 3 ar:
Ekholmens familjecentral - med start 23/1
Linghem, Himnaskolans matsal - med start 28/2
Skaggetorps familjecentral - med start den 7/3

COPE

for dig som har barn mellan 3 och 12 ar:

Ryd, Solhagaskolans matsal - med start 23/1
Vidingsjo, Vidingsjoskolans matsal - med start 25/1
Ljungsbroskolan - med start 8/1

Komet

for dig som har barn mellan 3 och 11 ar,

och som moter sarskilt stora utmaningar i ditt foraldraskap:
Ryds familjecentral - med start 22/1

Westmansgatan 27 - med start 23/1

Ljungsbroskolan - med start 24/1

TonarsCOPE
for dig som har ungdomar mellan 12 och 18 ar:
Kommunens lokaler, Apotekaregatan 13 C - med start 23/1

Foér information och anmalan:

www.linkoping.se/familjeprogram

Kajs Olausson, tel 0706-104760
kajs.olausson@linkoping.se

Linkdpings
kommun




=2 CoRDoor

Garageportar
Vikportar - Industriportar

Vi vill sdljo och montera Er nya garageport
Vi besgker Er kostnadsfritt for méttanpassning
Vi uppfyller alla sikerhetskrav

"Historisk
i ett naturvardsperspektiv”
Foredrag 5/2 kl. 19:00
i forsamlingshemmet i Tornevalla
av Marie Andersson
fran lansstyrelsens lantbruksenhet.

Arrangor: Térnevalla hembygdsforening.

oo - A Oppettider:
K"vallen |nleds"med“forer?|ngens arsmote. Man-fre 08.00-16.30
Valkomna! - gal.l.er aven icke-medlemmar. Lunchstingt 12.00-13.00
Ta garna med fika.
Forfragningar: 013-74121 Bestksadress: Lashlecksgatan 6 (Hackefors)
www.tornevalla.se Tel: 013-12 48 10 Internet & mail: www.condoor.se

Vilkommen pa

MEDELGYMPA

for vuxna (fr. 15 r och uppdr)

i
TALLBODASKOLANS GYMPASAL
Mindagar & Onsdagar
kl. 19.00-20.00
under veckorna 3-17

Startdatum: Méndagen den 15 januari
Kostnad: 750:-/4r inkl. medlemsavgift for hela familjen!
Vid fragor, v.v. kontakta Helene tfn 013-27 03 65

VALKOMMEN!




Byt ut dina gamlia
otéta fonsterglas

Gor din bostad
tyst, varm och
miljéovéanlig!

......

::.:_7_‘ Bullertestad

- Tathetsprovad
3 “SP:
Aldringstestad

Ve ,,'

Vi monterar Renovglas
“NORDWIND AB

Ring och boka tid!
Tfn: 0707-86 92 22

Ericsons - Maleri

Christer Ericson * Rycklésa ¢ 590 62 Linghem
Mb: 0707-86 92 22 * Tfn/Fax: 013-39 63 85

{Hjulsbro Allservice

Allt inom bygg, mark, trdadgard och anlaggning
samt patslageri

Behover ni hjalp
efter stormen?

Ring oss
sa fixar vi det!
Eller har du n&got annat som

du gétt och funderat pé@ men
inte fatt tid till2

Kontaktperson Christopher Isaksson
Brovillan i Hjulsbro, Vardsbergsv.135
Tel:013-163271 Mob: 0708-67 85 63

www.hjulsbroallservice.com

Innehar Fskatt

Ar du trétt pa

STUBBARNA

i tradgarden?

SPECIALITET
STUBBORTTAGNING!

JAG UTFOR AVEN:

< Tradfallning pa din tomt

= Beskarning av stora trad (med skylift)
= Borttransport av ris

Damel Gusfafsson
D \ E\D'\JH U L l

Stubhurttagnmg

070-48 23 140

[
\}/WR(‘jrmokare

Lasse Rormokare ar ett enmansfore-
tag i VVS branschen, vars affarsidé
ar att sdlja varor och tjanster till
saval villadgare, lantbrukare och
foretag som behover hjilp med
vatten, varme, sanitetsinstallationer.
Ambitionen ar att utféra fackmanna-
massigt arbete till ett bra pris.

Jag kan hjalpa till med det mesta inom VVS, t.ex:
+ Varmepumpar+ Ol jepannor+ Radiatorsystem+

+ Tappvattensystem+ Kok, badrums-renovering+

Jag kan aven utfora arbete med elektriska instal-
lationer nar dessa ingar i installation eller repara-
tion i VVS system. (Innehar el-behorighet).

Lars Carlsson+Ulldlva 54590 62 Linghem
013-74114+070-731 35 10+ E-postlasse@lasse-rormokare.se
www.lasse-rormokare.se




GARDSAUKTION

Auktionsplats: Siloplan i Linghem
Onsdagen den 28 mars, kl. 10:00

Stora Bjarby Agg AB, Fredrik Lundén, séiljer sina
lantbruksredskap p.g.a. driftomlaggning.
Fler objekt valkomnas!

Lantbrukare!
Passa pa att sdlja era maskiner pa en bra auktion i er narhet.
Valkommen med din anmé&lan senast den 3 mars.
Ring 013-238780 eller ga in pa www.farmarauktioner.se
for att fylla i och sdnda din anmalan.

FarmarAuktionerAB

Lawrence Jonston  Magnus (Manssan
0586-73 20 T1 01370 £05
O70-688 34 15 070-312 53 98 - m—

Koator. 013-23 57 80 Fax. 013.23 57 51 ] =

ISAMARBETE MED SWEDISH MEATS

Véalkommen till (" Presentbutiken )
Linghems Bibliotek| |HALSOYKRUKAN

Egen tillverkning av keramik & tavlor

Vara oppettider:

Mandag 14-19
Tisdag stangt
Onsdag 10-13, 15-18
Torsdag stangt

Fredag 10-12,13-15
Sagostunder feb-maj o .
( onsdagar kil 14.30, 3-6 ar ) 1/2 pr’lset

max. 10 deltagare a 0
pa oissa oaror.

UTFORSALJNING
av gallrade tidskrifter fran 29 jan. Wa%ammm /
Gott Nytt Ar! OPPET:
halsar ONS-FRE 11-18, LOR 10-13
Sophia och Kim ; .
Linghems bibliotek Linghems Stationshus
Tfn/fax: 013-205252 Tellbovégen 3, Linghem « Tel. 073-809 07 00
www.linkoping.se/bibliotek/filialerna/linghem \_ www.halsokrukan.se J
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Valkommen In
till oss pa
LM blommor.

UL

LM Blommor - Tfn 013-27 04 40
Virdshusv.12 ,Tallboda (gamla affiren)
eller Blomvagnen, St.Torget (vid pressbyran)

Gummiverkstah
Bankekind AB

DACK-FALGAR*SERVICE

Besik
www.alushow.se

och se hur fiilgarna ser ut
pd Din bil!

._NS_HFER! DACK.

Handla réntefritt -
smartare dn kontant!

Tfn: 013-51060

www.gummiverkstan.se

OPPETTIDER: jan-feb

ma-to 8-18, fre 8-16.30

Ni hittar oss ut med Atvidabergsvigen,
ca 1 km efter Bankekind, pé vénster sida.

Den har rutan lases av uppemot
15 000 personer och kostar
endast 188:- plus moms.
Kan du som foéretagare
annonsera billigare?

Bilderbockerna om

HANDIGA HANNA
saljes for 100 kr styck

Titta in pa Linghems Station, eller ring!

Textmakare Titti Knutsson telefon 0704-955745

Uthyres - fjdallstuga

Mysig stuga i Grovelsjofjéllen,

6 baddar, bastu, 6ppen spis.

Ej rokning/djur.

Lediga veckor: v4-5, v7, v16-26, v30-
Tel. 0120-29448

Goran Karlssons VVS & El

(VVS & EL Iagre\i
Butikens oppettider:

mén - fre 9:00-18:00
lunchsténgt 13:00-14:00
Lérdagar sténgt

Ny ADRESS:
Sléjdgatan 19

Sléjdgatan 19
58277 Linkdping

\__ T:013:312191 _/

Bra pris p& varmvattenberedare
inkl. installation

Lyckebo O. Skrukeby * 590 62 Linghem
Tfn: 013-720 77 * mb: 0708-43 48 38

é Y
Mi & La Fantverk
@ Bygg- och
Renoveringar

Yttre och inre renoveringar/ombyggnader m.m.
Vilkommen med forfragan.

LARS AXELSSON
TeL: 011-75015
073-25086 36

Dér vatten
och el
férenas!

\  E-mai: mi-la.nantverk@hotmail.com  /




Kurserna, som ir kostnadsfria, ar vardera pa 6 timmar.

For info och anmilan 013-70346 eller 070-57 70 346.

Kapten Bille’s Café & Vandrarhem

Tfn: 011-54550

Njut av god mat eller en kopp kaffe med .
hembakat brad. Musik

S . . | Lord. fran kl. 19.30
Boka till séndagsmiddagen eller fédelsedagen 3 fran "Rubliners”
hos oss. -~
Vi tar aven bestéllningar pd smérgéstértor och tértor, vaffla med varnﬁ“

- T | dryck29:'

'@' Onsd -Torsd 10-21

== i Det gér éven att boka Fred - Lord 10-22
2 .:| y | mindre Sénd 11-18

. o £ konf ffirsmot
Slussvigen, Gamla hamnmagasinet * 610 21 Norsholm enferens/affarsmoten Mand och tisd sténgt

AFFAREN UPPHOR!
Utforsaljningen fortsatter

( Oppet:
20-21 jan, 27-28 jan, 17-18 feb, 24-25 feb
Kl 11-15 )

TRAGOLYV - fr. 100:-/m?
HELTACKNINGSMATTOR - fr. 75:-/m?
PLASTGOLV- 1. 50:-/m?
VATRUMSVAGG - fr. 40:-/m?

\_ J

Endast kontant betalning ATTVARU H Us E

Tel: 013-700 44 Vid silon r Li h
www.mattvaruhuset.se'L Ing em




TAKARBETEN MED HOG KVALITE!

Byggnadspléatslagerier - Reparationer - Takléiggning - Papp-
och Tegeltak - Forsaljning - Takmadlning - Taksakerhet mm.

—Koniakta oss, det I6nar sig! Tfn: 013-39 73 20
ARANCENIN Verkstad: Hagalund Malmskogen, 582 72 Linképing

Mobiltfn: 0708-39 73 20  Tfn: 013-39 73 20 * Fax: 013-39 73 42
LINKOPING E-post: rengenvik@rixtele.com * www.brokindsplatslageri.nu

F—— == === = = = = = = = 1
|  Nésta nummer av Akerbobladet kommer ut |
| fredag den 16 februari. |
| Bokas senast onsdag den 7 februari. |
L o — — e e — = — a

Hakan Andersson
Bil & Motorsportservice

Tel. 013-731 43
Stommen, Gistad * 590 62 Linghem

* Service & Reparationer
* Tillbehor & Reservdelar
Lanebil*

* Motorsport
Hjulinstallningar
Déackverkstad

* Lénebil vid service/reparation fast pris 5 mil (oppei: 8-1 7 )

Tidsbokning 8-15

www.team-bms.com
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Gistad Veterinarpraktik

Kattkastrationskampanj

under januari och februari.

I samband med kastration bjuder vi pa
ID-MARKNING

samt g ey

FODERPAKET fran SPECIFIC

Vilkomna savil nya som gamla kunder!
Leg. veterindr Anette Gladh

013-73420




FETT AR FULT. FETT AR FARLIGT.
Bara tanken pé ordet far oss att
dcklas och vrida oss ut och in av
obehag. Fast nu dr det ju inte riktigt
sé& enkelt. Det finns ju fett och fett.
Det finns ju mattat, enkelomaéttat
och flerométtat fett och dessutom
héardat fett och delvis hérdat fett
och en massa essentiella fettsyror.
Ja, s& manga fetter finns det att jag

jag genast rada bot, da det inte bara
ar hjérta och kérl som tar skada av

i magen. Nyttiga fetter kan daremot
astadkomma mirakel (omega-3-

ADHD). Man blir klok av fisk, som
morfar sa.

Det senaste monstret pa fetthimlen
ar hirdat fett (transfetter).
Transfetter uppstar dd man gér om
flytande olja till hardat fett. I denna
kemiska process skapas namligen
transfettsyror, en typ av syntetiska
molekyler som pa flera sétt ska
vara rent skadliga for ménniskan.
Transfetter finns inte langre i
margarin, men anvénds fortfarande
vid tillverkning av vissa bakverk.

alldeles glomt av vad som &r bra och
vad som dr daligt och pé detta maste

farligt fett, utan dven intelligens och
koncentrationsforméga hos min bebis

fettsyror forebygger bl.a. dyslexi och

Matt pa fett

Text och bild: Tove Phillips

Men trots att transfetterna forsvunnit
frdn margarinet finns ingen nad for
alla oss som har margarin i kylskapet.
Var gdng min mor dr pa besok

far jag pekpinnar om hur farligt

mitt syntetiska, kemikaliestinna
lattmargarin &r. Ty dven vid
framstillning av dagens margarin
forsvinner viktiga niringsdmnen

for att lamna plats at diverse
kemikalierester.

Efter viss példsning kan jag konstatera
att med olivolja for hjartat, fet makrill
for hjdrnan och hederligt gammalt
stenhart smor pa4 mackan for den

ritta naturliga kinslan sa blir jag en
lyckligare, vackrare, friskare och
smartare ménniska. Anda fram tills
dess att forskarna kommer pé att
syntetiska transfetter 4r nddvindiga
for att 6verleva i1 vart moderna,
syntetiska kemikaliesamhalle.
Evolution heter det visst.

Apropa farligt fett i bakverk, vet ni
egentligen hur mycket fett det ar i
wienerbrod? For att f ett riktigt bra
hum om detta boér man ge sig pa att
baka en omgang sjélv. Det &r inte helt
okomplicerat, men ett absolut kanske
om man gillar utmaningar och ett
absolut maste om man dessutom gillar
wienerbrod.

10




Wienerbrod — ca 30 st
50 g farsk jést

2 Y del mjolk

1 krm salt

1 Y2 msk socker

1 dgg

8 dl mjol

300 g hart margarin

Vaniljkrim:

2 % dl mjolk

2 msk mjol

1 dgg

1 msk socker

2 tsk vanillinsocker

(Vaniljkrdm: Vispa samman allt utom
vanillinsockret i en kastrull och 1at
blandningen sjuda under omrorning
tills den tjocknat. Lat krimen svalna
och tillsitt sedan vanillinsockret.)

Ror ut jasten i den kalla mjolken.
Hall 1 salt, socker och det vispade
dgget. Ror ner 6-7 dl mjol och
knéda degen smidig. Kavla ut degen
till en rektangel. Skiva det kalla
margarinet och lagg ut skivorna

over tva tredjedelar av degplattan.
Vik aterstaende tredjedel over
degplattans mitt och dérefter den sista
margarinbelagda tredjedelen 6ver
mitten. Vrid sedan degen Y4 varv sa
att du ater har en rektangel framfor
dig. Bulta degpaketet med kaveln sa
att du far en ny rektangel, kavla och
vik i tre delar som tidigare. Upprepa
denna procedur ytterligare 2 ganger
(kyl degen mellan varven om den blir
for kladdig). Kavla slutligen ut degen
till en %2 cm tjock kvadrat, skir i 30
fyrkanter och liagg ut pa tva smorda
platar. Vik upp flikarna mot mitten,
tryck till ordentligt och ldgg en klick
vaniljkrdm eller sylt i mitten av varje
brdd. Jas i 1 timme och griadda sedan
1 mitten av ugnen i 250 grader 5-8
minuter. Ringla gérna lite glasyr
(florsocker utrodrt i vatten) eller smalt
choklad 6ver wienerbroden nér de
svalnat.

11




Med en annons i Akerbobladet
nar dv alla hushall och foretag i Akerbo och Grebo

Paorioiiadet

FEREErT ML
L i e I
Es—— e

Antal hushall: 4 634
Antal foretag: 316,
Summa: C 4950~

EKANGEN
TALLBODA
MALMSKOGEN
RYSTAD
VARDSBERG
BANKEKIND
ORTOMTA

GREBO
i

%, i A
1:::- sf.‘“h.:uu A55F ,V_L‘/—

., -_',:-'uainl:lr-.‘

LW

Foretag - foreningar - privatpersoner

Boka annons pa tel 013-219620

Oslagbart effektivt och billigt. Férsvinner inte bland Gvrig reklam. Kommer ensamt med posten tredje fredagen i varje manad.
Nar cirka 15 000 personer!

Ring 013-21 96 20, 070-211 60 42 f6r mer
information eller maila info@akerbo.nu



Tavia i
— vinn en trisslott!

Dessa tio ord eller fraser gémmer sig i annonserna i detfa nummer av Akerbobladet.
Leta upp dem och ange sedan sidnummer och annonscr for varje funnet ord!
Orden dterfinns exakt som de str hér nedan.

1. utfér kompletta 6. markanvdndning
2. era maskiner 7. till sommaren
3. foderpaket 8. gallrade
4. féretag som behdver 9. egen tillverkning
5. byggnadsplatslagerier 10. dr kostnadsfria

Nr  Sida nr Annonsdr

1.

2.

3.

4,

5

6.

7.

8.

9.

10.

Namn:

Adress:

Skriv ditt svar i talongen héir ovan, eller om du inte vill klippa sonder tidningen,
pa en egen lapp eller ett vykort och sdnd detta till:

Akerbobladet

Stationshuset

590 62 Linghem

eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu

Ditt svar vill vi ha senast den 7 februari.

1 trisslott lottas ut bland inkomna rétta svar. Lycka till!

GRATTIS! till Anna Muhedin som vann trisslotten i forra manadens Ordjakt.
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ARkerbokrysset - januari 2007
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Los fler roliga korsord! !

i G till: www. korsord.se/erbjudande
Fa en manads gratis medlemskap pa Korsord.se! Fyll | Din kod: kryssa2006

Denna gang har vi hamnat uppe i fjlltrakterna for att fa uppleva lite sné.

Nar du har 6st krysset skickar du in bildtexterna, d.v.s.orden i de skuggade rutorna,

samt namn och adress till

Akerbobladet, Stationshuset, 590 62 Linghem eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu.
Senast den 7 februari vill vi ha ditt svar.

FOLJANDE PRISER UTLOTTAS: 1:A PRIS — TVA TRISSLOTTER; 2:A PRIS — EN TRISSLOTT; 3:E PRIS — EN TIALOTT.
Bildtexterna i septemberkrysset var "Tomten spanar efter sndlla barn” samt "Fonstersmyg".
Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris — Birgitta Nilsson; 2:a pris — Maj-Brit Johansson

och 3:e pris — Bertil Eriksson.

Lotterna kommer med posten.
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Akerbobladet

Utgivningsplan 2007

Akerboblad | panusstopp Utdelningsdag

1 Onsdag 10 januari Fredag 19 januari

2 Onsdag 7 februari Fredag 16 februari

3 Onsdag 7 mars Fredag 16 mars

4 Onsdag 11 april Fredag 20 april

5 Onsdag 9 maj Fredag 18 maj
6-7 Onsdag 7 juni Fredag 15 juni

8 Onsdag 8 augusti Fredag 17 augusti

9 Onsdag 12 september Fredag 21 september
10 Onsdag 10 oktober Fredag 19 oktober
11 Onsdag 7 november Fredag 16 november
12 Onsdag 5 december Fredag 14 december

Akerbobladet delas ut till hushall och foretag inom Akerbo kommundel, dvs. hela dstra
Linkdping. Sedan januari 2005 delas tidningen &ven ut till adressater med Linkdping som
postadress i Grebo-Vérna.

Dessa orter med omnejd far Akerbobladet: Askeby, Bankekind, Ekéingen, Gistad,
Grebo-Virna, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, Ringstorp, Rystad, Slattefors, Tallboda,
Térnevalla, Vardsberg, Ortomta, Ostra Harg, Ostra Skrukeby.

Vilkommen som annonsir!

Akerbobladet

Postadress: Tellbovéigen 3, 590 62 Linghem Akerbobladet ges ut av Mineo Media
Besdksadress: Stationshuset, Linghem Ansvarig utgivare: Nils-Erik Ohlund

Telefon: 013-219620, 070-2116042 Annonsbokning: 013-21 96 20, info@akerbo.nu
Telefax: 013-219691 Betalningsvillkor: Kontant eller

e-post: info@akerbo.nu mot faktura 15 dagar

Hemsida: www.akerbo.nu
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Ga till botten med diit hus!

Vi gréver, dranerar samt fuktisolerar till fasta Iopmeterpriser

Var specialité:
HUSDRANERINGAR

KUNSKAP « MODERN TEKNIK
VAL UTFORT ARBETE
FASTA PRISER ¢« GARANTI

www.cnsgrav.se

CN:s Griav AB Visste ni

, ) ) vi utfor kompletta
Som graver de” mesta sten- och plattsétinings-
at de flesta” arbeten.

Thomas Nilsson * G6 gen 2 * 58923 Linképing n: 013-154453 + Mb: 070-37897 21

Var specialitet: Volkswagen, Audi, Skoda, Seat

Forsaljning, montering och forvaring av dack.

Dela upp betalningen med Meca-kortet, rantefritt 1 ar
Vi har samarbetsavtal med Wahlstedts i Motala

www.meca.se

Tottes Bilservice (allverkstad) Oppettider:
Hasthovsvidgen 1, Linghem (mittemot Silon) man-tors 07.00-17.30

Tel. 013-70860 Nu ater fredagsoppet:
07.00-13.00




