
Ö s t ra  Li n kö p i n g  m e d  o m n e j d
ÅKERBO samt Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Kimstad och Norsholm

Nr 6 – 7, 2012 
17 juni –  18 augusti 
Årg 11. Upplaga 14.000

Stationshuset  585 64 Linghem 
Tfn: 013 - 21 96  20  Fax: 013 - 21 96 91 

E-post: info@akerbo.nu

Åkerbobladet

Nettans • Nygatan 37 B, Linköping • 013 -16 38 02 • www.nettans.se

Vi har öppet hela sommaren!
Varmt välkomna till oss önskar  
Anette Hambalek med medarbetare!

PS Se även våra fina sommarbehandlings- 
erbjudanden inne i tidningen. DS

Medicinska behandlingar
Ansiktsbehandlingar
Kroppsbehandlingar
Konferens
Makeup
Manikyr
Spa
Fotvård

Parfymer
Massage
Vaxning
Presentkort
Öronhåltagning
Produktförsäljning
Permanent fransböjning
Färgning av fransar och bryn

Nettans –  
mer än bara  
skönhetssalong ...



2

ÖPPETTIDER:  Må - Fr 10 - 18 • Helg 10 - 15 
Bankekind  585 93 Linköping • 013 - 533 90 •  www.hogloftet.se  •  info.hogloftet@telia.com

HÄR FINNS BYGGVAROR OCH MARKSTEN 
TILL SOMMARENS PROJEKT

Fönster • Trall

Isolering • Gipsskivor

OSB-skivor 

Marksten,  
mark 21:an, 99:-/kvm
Villablock, från 22:-/st
Kantsten • Dekorgrus

Stegsten • Fogsand

SkifferkrossStegsten granit 199:- 
Stegsten skiffer 159:-

Fogsand, ogräshämmande 
169:-/20 kg

Skifferkross antracit 
500 kg, 1 795:-
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Efter en lyckad vårvinter i 

Blåklintsboden på Öjeby Gård 
stänger vi nu inför semestern.

Sista helgen vi har öppet är nu den 15 och 16 juni.
Vi kommer att öppna igen den 10 och 11 augusti, för att sedan flytta 
hela verksamheten till Bondens Marknad i Linköping, som börjar  
den 18 augusti och håller på till den 6 oktober, varje lördag!

Från
Mjölby

Mot
Linköping

Linköping Ö
Mot
Norrköping

Linköping Beatelund

Linghem

Vårdsberg

Mot Åtvidaberg

Gistad

Örtomta
Askeby

Mot
Vårdsberg

Mot
Björsäter

Björsäter

ÖJEBY GÅRD

800 m

Vill ni fortsätta handla några av våra Blåklintsprodukter, kom till:

Det lilla kökets Delikatesser, Storgatan 24, Linköping 

www.detlillakoketsdelikatesser.se

Vi hoppas verkligen att vi fortsätter att ses!
Åsa, Annica & Lars-Gunnar, 070 - 56 75 190

Öjeby Gård Askeby

Där kan Ni handla ekologiskt och närproducerat 
www.blåklintsprodukter.se
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www.meca.sewww.tottesbilservice.se
DIN BILVERKSTAD

Vi servar och reparerar  
alla bilmärken  
med bibehållen garanti.

Öppettider
Mån - Tor 7.00 - 17.30
Fredag 7.00 - 13.00

Tottes Bilservice AB
Hästhovsvägen 1 
Linghem (mittemot silon)
Tel 013 - 708 60

Försäljning, montering och förvaring av däck.
Service och reparation av Air Condition.
Dela upp betalningen  
med MECA-kortet, räntefritt 1 år.
Lånebil.
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Byta garageport?
Låt ett proffs göra jobbet

enkelt, tryggt & Bekymmerslöst

www.smgab.com • 013 - 31 00 60

Prisexempel.

ISo 20 med 

motor och fjärrkontroll

12 250:- inkl. 

montage och rot

TRÄ & MILJÖ AB • GISTAD 
stefan@traochmiljo.se 

0708 - 27 34 88
www.traochmiljo.se

Nybyggd och driftsatt ...

DEMOANLÄGGNING

176 m2 • 25 kW • Ca 25 000 kWh/år

Intresserad av en demonstration? 
Kontakta Trä & Miljö!

Du har taket. Vi bygger den  
nyckelfärdiga anläggningen! 

Dags att påbörja omställningen  
till SOLENERGI.

Vi säljer 
makadam, 
väggrus,  

jord m.m.
från Norsskogens Bergtäkt  

(mellan Norsholm och Melby).

Vi transporterar  
och sprider

TEL 011- 543 00
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Välkommen till Salong Fame – den kompletta salongen!
Här hittar du specialisterna på hudvård, hårvård, fotvård och kroppsvård.

Storgatan 32 A, Linköping (mitt i city) • 013 -12 31 00, 12 00 90
www.salongfame.com

Öppettider:  Må, Ti, Fr 9.00 -18.00 • On, To 9.00 - 20.00 • Lö 9.00 -15.00 • DROP IN
Ej kvällsöppet samt stängt lördagar under juli månad

IPL LASER Säker och effektiv  
hårborttagning samt acnebehandling

Passa på att utnyttja våra specialerbjudanden!

Prisexempel:

AnSIktSbEhAndLIng
495:-  

(Plock av bryn ingår)

FOtVÅRd 480:-
MASSAgE 30 min  280:-
kLIPPnIng 350:-

Mer info på www.salongfame.com

StudEntRAbAtt 10 %

Alla 
Mascaror

från bareMinerals

199:-

Vi har öppet hela sommaren!

köP Ett PRESEntkORt
och välj fritt mellan alla våra behandlingar!

Puderögonskugga
Eyeliner
Lipliner Nu 99:-
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Nya Tanneforsv 70 • Tel. 013-12 16 90 • www.tanneforsoptik.se 
Sommartider (22/6-19/8): Må-To 10 -18 • Lunch 13-14 • Fr - Lö Stängt

Ewa Wallgren 
Leg. optiker Bra parkering!

Ladda med 
kontaktlinser och 
solglasögon eller 
solglasögon med styrka
BRA ERBJUDANDEN!

INFÖR  
SEMESTERN ...

Åk över bron vid  
Törnevalla k:a,  

efter bron håll vänster,  
följ därefter skyltar.

Lilla Hundbutiken på landet
–  Allt för dig och din hund  –

Foder, läderkoppel, retrieverkoppel, tuggben,
belöningsgodis, WGW-selar, spårlinor, dummies,

visselpipor och mycket, mycket mer …

VARMT VÄLKOMNA!
www.lillahundbutiken.se

0738 – 22 82 59

LOPPIS
Vägen mellan Bankekind 

& Ekenäs Slott eller omvänt - 
se skyltning

Välkommen!

Öppnar i sommar

med början 1 juli 
samt därefter

söndagar
t.o.m. 9 augusti. 

Öppet 11.00 - 17.00

Möbler, böcker, glas, porslin, tavlor, smycken m.m.

Tel. 013 - 530 19

Servering
OBS! OBS!

SPECIAL-LIStEr
Golv- & Takpanel efter gamla 

modeller eller egen design.
Tillverkas av

Kvickstorps Snickeri HB
070 - 752 25 79

www.dekorationsverkstan.se
Gamla Tanneforsvägen 44, 582 54  Linköping • Tel 0768 - 966 132

Lördagsstängt  vecka 25 - 35
SEMESTERTIDER

vecka 27 - 31:  
Öppet: Ons, tors, fre 14-18
Ha en skön sommar! 
Cecilia Dekorationsverkstan
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Sommarens Behandlingar 

SOMMARFLIRT 75 min  
Behandling för två, ni får varsin rygg- och 
nackmassage samt en återfuktande  
inpackning.  
NU 995:- (värde: 1150:-) 

SOMMARLYX 90 min  
Du skräddarsyr din egen behandling med 
doft och massage & kroppspeeling. 
NU 995:- (värde 1195:-) 

SOMMARFIN 40 min  
Sommarens ansiktsbehandling, som åter-
fuktar, ger ny lyster och slätar ut huden. 
Ansiktsserum gratis att ta med hem. 
NU 395:- (värde 495:-) 

ZONTERAPI  60 min  
Behandlar allt från luktsinne till ömma 
muskler och leder. 
NU 350:- (ord. 580:-) 

Tel. 013-131025 
 

Ågatan 25 ▪ Linköping 
www.halsogalleriet.se 

Gäller t.o.m. 15/8 -12 

Vard 11-18 • Lörd 10-14
Johannelunds Centrum, Linköping

013 – 13  74  80

Fria ändringar • Fri Parkering

Blus

Semesterstängt 
14/7 - 5/8

425:-
Marie står på  
Horns marknad 14/7.

Mån - Fre 10 -18 (Lunch 12.30-14)

Köper - Byter - Säljer 

Tel 013 -  15 21 80, 0707- 28 58 90 
Vid Vårdsbergs kors 300 m. mot Hjulsbro

25 år i branschen

Vi önskar våra kunder en trevlig sommar!

Hannäs Möbel och 
och Prylmarknad

23 km söder om Åtvidaberg 
vid Hannäs kyrka.
Öppet nästa gång 30 juni  
och 1 juli, kl. 10-16. 
Därefter sista helgen i  
månaden t.o.m. november.

Välkomna!

Telefon: 0120 -148 03 • 0120 - 411 43 
070 -295 65 96

500 kvm 
prylar, böcker och möbler
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Elverktygsreparationer. Bosch - Flex - Makita m.fl.

PUMPAR
Dränkbara, slam, pumpautomater, bevattnings, jet, djupvatten

Linköpings El, Motorverkstad 
Dvärggatan 3 • Tel. 013 -12 79 77 • Robert

Försäljning • Service • Reparationer 
Nytt och begagnat

Rensning och 
betning  

av utsäde utföres

Ring
013 - 731 96 

0702 - 83 74 18
Gistad • 585 63 Linghem

Ombud för

Utöver städning o. dyl. 
kan vi också hjälpa dig med

• Gardiner (sy, fålla, sätta upp)
• Platt- och stensättning
• Trädgårdsdesign
• Trädgårdstjänster
   Bortrest under semestern?  
    Tänk på att trädgården behöver sin omsorg  
    som t.ex. gräsklippning m.m.

• Åkbar gräsklippare

Marlene Andersson
info@marlenesalltjanst.se

0703 - 53 10 96
www.marlenesalltjanst.se

Hushållsnära 
tjänster m.m. 

Referenser finnes.

070 - 741 12 43

Trevlig  
sommar!

önskar 
Gunnar Hemmingsson

Svenska FamilyAid
Bouppteckningar 
Testamente 
Arvskifte
Dödsboförvaltning
Sedvanliga juridiska frågor

Bengt Nilsson 070 -  870 59 29
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Tel 0709 - 22 39 84

Det blir

när du anlitar

Göran Karlssons  
VVS & El

Där vatten  
och el  

förenas!

Berga Rona • 585 63 Linghem

Göran:   0708- 434 838 

Gustav: 0733-722 539

Bra pris på varm-
vattenberedare  

inkl. installation.

 

Mia & Lars Axelsson
Linghems Gård Nybygget, 585 61 Linghem
Telefon 013 – 700 44 • 073 – 250 86 36
E-post: mia@mi-la.se • lars@mi-la.se 

www.mi-la.se

BYGG & DECOUPAGE

Trevlig sommar 
önskar

Mia och Lars Axelsson

Trevlig sommar 
och semester 

önskar

Tel 013 - 39 70 15, 070 - 607 30 15

Kontaktperson
Christopher Isaksson

Månestad, Lindsberg
585 93 Linköping
Tel: 013-163271

Mob:0708-678563
www.hjulsbroallservice.com

Innehar F-skatt
Kontakta oss!  

Kvalitet som varar. Kostnadsfria offerter.

Vi önskar alla en 
TREVLIG MIDSOMMAR 

samt en
SKÖN SOMMAR & SEMESTER!

Allt inom bygg, mark, trädgård och anläggning samt plåtslageri.

Stensättningar  i 
trädgården?  

Vi har fina erbjudanden  
under våren och sommaren.
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Trevlig  
sommar!

• Grovfoder för häst 
• Stallplatser för uthyrning 
• Entreprenad inom grävning  
   och grönyteskötsel 
• Grävning för bredband 
• Husdräneringar

Johan Franzén  
Vårdsberg Hovetorp 1 
585 92 Linköping  
070-786 0112 
johan@stallhovetorp.se
www.stallhovetorp.se

Foder - Stall - Entreprenad

Taktil Stimulering
En sinnesträning och en lättare beröring 
av huden som ger en djup avslappning  

för både kropp och själ.

SinneSkällan  
Inger Lindell. Taktilterapeut och lärare i metoden. 

013 - 17 33 18  •  070 - 287 45 89  
www.sinneskallan.se

Medlem i  
Kroppsterapeuternas  Yrkesförbund

Utbildning till diplomerad
Beröringspedagog 

under hösten 2012. 
Se hemsidan för mera info.

ring & boka tid 
för en behandling!

Gå 10 ggr - 11:e behandlingen gratiS

Trevlig sommar 

önskar

Trevlig sommar
    önskar 

Tel: 013-701 44  Mb: 0706-58 81 44

Björn Honkanen
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Friskvårds
        oasen

SOMMARERBJUDANDE

Jill Malmersjö  cert. Massör
Hejdegatan 25, Linköping

0709 - 43 91 21
www.friskvardsoasen.com

Välkommen!

Klassisk massage
45 minuter  300:-  Ord. 350:-

60 minuter  350:-  Ord. 400:-
Gäller till och med 31 augusti

Vi arbetar inte med någon färdig 
modell. Vi har stor lyhördhet för  
vilken väg den enskilde eller paret  
vill gå. Tillsammans skräddarsyr  
vi en behandling som är lösnings-
fokuserad och målinriktad.  
Välkomna till oss.

FAMILJERÅDGIVNING
Urban & Kristina Åslund
Storgatan 33, Linköping
Tfn: 013 - 465 52 02
www.familjerelationer.se
Nu har vi öppet även helger.

Modekläder | Skor | Smycken | Färganalys | Hudvård | Makeup

Öppet: Mån - Fre 11 -  18 (Lunch 14  - 15 ) • Lör 10  - 13 
Ändrade öppettider under juli. Se hemsidan.

Mariette Eskilson • Dipl. färgkonsult

Nya Tanneforsvägen 35, Linköping
www.mestudiomariette.vpsite.se

0705 -15 78 70

Sommarfin!

Butik Mariette  
finns på  
Facebook

sOmmarbutik i Loftahammar!
Öppnar på midsommardagen.  
Bredvid turistbyrån. Öppettider, se hemsidan.

 50 %
mot uppvisande av annons. 

(Gäller t.o.m. 31 juli.)

på två 
valfria plagg

Nyhet:
Makeup från Claudia!
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avlopp • dränering • platt & mursättning • trädgård

Från dränering till 
färdig trädgård!

Vi kommer gärna hem till er 
för att diskutera era önskemål och idéer.

För kostnadsfri offert & mer information kontakta oss!

Tel: 013-465 99 60  
www.thormans.se
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SERVICE FÖR DIN TRÄDGÅRD

• Skötsel av gräsmattor och planteringar
• Häckar och träd beskärs
• Allt övrigt i trädgården utföres
• Kostnadsfri offert • Hembesök • RUT-avdrag

Välkomna nya trädgårdsvänner i Linköping, Norrköping och Åtvidaberg! 

Trädgårdshjälpen kommer hem till Dig

G.T.’s Trädgårdstjänst
F-skattsedel • Ansvarsförsäkring

Tack alla kunder för 
vårsamarbetet!

Beställ på tel. 070  - 160 06 17

Låsblecksgatan 8 • Hackefors • 589 41 Linköping
Tel 013  -  14 03 37

info@marinmotor.se • www.marinmotor.se

Må-To  08.00  -  18.00 
Fred  08.00 - 17.00
Lörd 10.00 - 13.00

Upptäck skillnaden med Yamaha!
Rena, tysta, 
snåla och 
tillförlitliga. 

Gäller: 
F2,5 - F4 - F5 - F6 - F8- F9,9 - F15 - F20 - F25 
till 30 juni 2012 eller så länge lagret räcker.

www.yamaha-motor.se

15%
sommarrabatt 

på Yamaha 
4-taktare!

Vill du bli av med vass
i vattendrag, kring badplatser och bryggor.

Ring Hans Wigren 070 - 572 55 07
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Välkomna att dansa linedance  
på dansbanan i Fruktåker, Vreta Kloster,  
den 9 juni, 11 augusti och 1 september, kl. 15 -19.

Kom och prova linedance hos oss i höst!  
Provapå-tillfällen under vecka 34.

Kurserna  startar 26 och 29 augusti   
i Landerydsgården, Hjulsbro. Grundkurser hålls på 
söndagar och onsdagar.

DANSA LINEDANCE!

SE MER INFO PÅ  www.linkopinglinedancers.se



OM- TILL- ELLER NYBYGGNAD!?
Ring Byggteknik AB erbjuder ritningar, 
bygglovshandlingar och konstruktions-
ritningar till Er byggnation. 
Små eller stora projekt. Er hjälp med allt 
från idéskiss till färdig byggnad. 
Välkommen med frågor.

Otto Ring 070 - 235 07 26  
www.ringbyggteknik.se

Är du trött på 

STUBBARNA
i trädgården?

    www.dakonsult.se

specialitet  

stubborttagning!
Jag utför även:
 Trädfällning på din tomt
 Beskärning av stora träd (med skylift)
 Borttransport av ris
 Byte av flaggstångslinor (med skylift)

En skön sommar önskar 
Daniel Gustafsson
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Ti 19/6  Griftegården ”Från Svinavall till Gravkor”. Dramavandring*). GRATIS.  
    Start vid Kapellet på Norra kyrkogården, kl. 18.30. Föranmälan till 013-20 50 00.
On 20/6  Tannefors - kvarnar och krökta ryggar. Onsdagsvandring. Start Tannefors slusscafé.
On 27/6  S:t Larskyrkans historia. Onsdagsvandring. Start Folke Filbyter.
On 4/7  Trädgårdsföreningen. Onsdagsvandring. Start Entrén Drottninggatan.
On 11/7  Innerstaden och dess historia. Onsdagsvandring. Start Folke Filbyter.
To 12/7  Berg ”Bergs slussar - en g(k)rävande historia”. Dramavandring**). GRATIS. PÅ ENGELSKA. 
    Start vid Kanalkrogen i Berg.
On 18/7  Arkitekturvandring. Onsdagsvandring. Start Folke Filbyter.
On 25/7  Innerstaden och dess historia. Onsdagsvandring. Start Folke Filbyter.
On 1/8  Stadens torg. Onsdagsvandring. Start Folke Filbyter.
To 2/8  Stångån ”Skål sa Lange när han tömde slussen!”. Dramavandring**). GRATIS. Start Stångs Magasin.
Ti 7/8  Griftegården ”Från Svinavall till Gravkor”. Dramavandring*). GRATIS.  
    Start vid Kapellet på Norra kyrkogården, kl. 18.30. Föranmälan till 013-20 50 00.
On 8/8  Vasasta’n. Onsdagsvandring. Start Länsmuseets entré. 
On 15/8  Kanberget. Onsdagsvandring. Start f.d. Rally hotell, numera First Hotel, Storgatan.
To 16/8  Berg ”Bergs slussar - en g(k)rävande historia”. Dramavandring**). GRATIS. Start vid Kanalkrogen i Berg.
Ti 21/8  Griftegården ”Från Svinavall till Gravkor”. Dramavandring*). GRATIS.  
    Start vid Kapellet på Norra kyrkogården, kl. 18.30. Föranmälan till 013-20 50 00.
    *) I samarbete med Kyrkogårdsförvaltningen.   **) I samarbete med Arenabolaget/Visit Linköping.

Välkommen till 
sommarens  

stadsvandringar!

Dramavandringarna på Griftegården,  
utmed Stångån och i Berg är gratis.  

Griftegårdsförvaltningen och  
Linköpings kommun bjuder på dessa.

Onsdagsvandringar: 
Vuxen 50 kr • Skolungdom 20 kr  

• Under 7 år gratis

Dramavandringar (v 22 & 35): 
Vuxen 80 kr • Skolungdom 20 kr 

• Under 7 år gratis

För ytterligare information se vår hemsida www.linkopingsguideklubb.se eller ring 0768 - 554 334.

Vandringarna  börjar  kl. 19.00(utom griftegårdsvandring-arna som startar 18.30)

Nästa Åkerboblad blir ett sensommarnummer som  
kommer ut den 19 augusti. 

Kom ihåg att boka annons senast den 7 augusti.
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Midsommarafton 22 juni
Kl. 13.00 SILLBORD  
 Föranmälan till Siw-Britt  
 0120 - 600 72 eller 0730 - 21 44 42

Kl. 15.00 Välkomna att binda  
 midsommarstång,  
 dansa och leka.
 Barnshow med Kackis & Lolis 
 Gratis glass till barnen

MIDSOMMARFEST
Salfvedal Borkhult

Arrangeras av: Yxnerums Hembygdsförening

Välkomna!

Börja firandet med att åka i lövad skrinda runt bygden. 
Kliv på vid Missionshuset kl. 12.15  

eller senare längs färdvägen.

Östra Skrukeby Hembygdsförening

MidsoMMarfirande
vid Storgården, Ö Skrukeby 

Start ca kl. 13.00

Lek och danS, Lotterier.
Medtag egen kaffekorg.

Gemensam klädning och
resning av stången

30:e Juni
Visning från kl 10.00

Auktion startar kl 11.00
Loppis öppnar kl 10.00

Plats: Träffpunkten Björsäter
Vägvisning från Rv741

Utemöbler, Leksaker, Möbler, Piano,Utemöbler, Leksaker, Möbler, Piano,
Husgeråd, Verktyg, Gunghäst, Pendyl

Serietidningar, Gungstol, Äldre våg

1:e Juli
09.00 - 1500

TIVOLI - KNALLAR
VETERANFORDON-KLAPPA DJUR

FIKA-HAMBURGARE-MUNKAR
LOKALA UTSTÄLLARE

TOMTEN KOMMERTOMTEN KOMMER
ÅK HÄST & VAGN

Arr: Träffpunkten, Björsäter
www.traffpunktenbjorsater.se

BJÖRSÄTERS
MARKNAD

AUKTION &
LOPPIS

KVARNEN 
i Valdemarsvik
HANTVERK

12-15 JULI • Kl. 11-18
Hembygdsföreningen hälsar

VÄLKOMMEN
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Juni
17 Söndag 10.00 Gudstjänst i Salem Rystad,  
     Anders Lindsmyr, nattvard, kaffe
20 Onsdag 10.00 Bön i Högliden, Bankekind
27 Onsdag 14.00 Andakt på Ekbacken
29 Fredag 18.00 Lek- och grillkväll i Högliden

Juli
4 Onsdag 10.00 Bön i Högliden
8 Söndag 10.00 Gudstjänst i Salem, Birgith Stadsberg, kaffe
11 Onsdag 10.00 Bön i Högliden
18 Onsdag 10.00 Bön i Högliden
25  Onsdag 10.00 Bön i Högliden
29 Söndag 10.00 Gudstjänst i Kapellet Vårdsberg,  
     Kenneth Palm, nattvard, kaffe

Augusti
1 Onsdag 10.00 Bön i Högliden
3 Fredag 18.00 Lek- och grillkväll i Högliden
5 Söndag 14.00 Andakt på Möjetorp
12 Söndag 10.00 Gudstjänst i Salem, Henrik Ahlström, kaffe

Åkerbo Frikyrkoförsamling
013 - 39 71 02 (pastorsexp.)  

info@akerbofrikyrkoforsamling.se • www.akerbofrikyrkoforsamling.se

Välkommen till   
Björsäters Sportklubbs 
midsommarfirande  
på Sätervallen  
fredagen den 22 juni

15.00  Midsommarstången dekoreras
16.00 Dans & lekar kring stången

Chokladhjul • Fiskdamm • Nallelotteri  
Lotterier • Servering  

Midsommarspiken • Midsommarsparken  
Midsommarskytte • Midsommarstöveln  

Midsommarpilen
Vi hoppas på en trevlig eftermiddag 

Björsäters Sportklubb

ÖRTOMTA HEMBYGDSFÖRENING 
inbjuder till

Midsommarfirande på Brunnsås backar 22 juni kl. 15.00
Cecilia Hagel och musiker leder ringlekar 
Medtag fikakorg

Kyrkogårdsvandring 2, Örtomta  30 juni kl. 11.00
Ciceron Birger Jonsson. Samling vid kyrkan 
Därefter samkväm i Församlingshemmet

Sommarcafé och 
Hemvändardag på Stensätter   10 juli kl. 14.00

EN DAG FÖR ALLA på Stensätter       5 aug kl.14.00 - 18.00
Gudrid Hansen kåserar • Musikunderhållning  
Får, kardning, tovning • Ponnyridning 
Allsång 
Korvbar - saftbar - kaffebar 
Massor av roliga aktiviteter för barn och vuxna
BOKA DAGEN REDAN NU!

Välkomna!

Välkomna till
Salfvedal Borkhult

Arrangeras av: Yxnerums Hembygdsförening

SOMMARLOPPIS
21 juli kl. 10.00 - 15.00

Kom och sälj eller köp!

Ring Siw-Britt 0120 - 600 72 eller 
0730 - 21 44 42  för att hyra bord.

18-24 juli 
Fruntimmersvecka 

med 
Kakbuffé och Tårta

Öppet hela veckan  
kl. 14.00 - 18.00 
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DMH:S AM SHOP
eftr. B. Kindahl

Stationsv. 5 617 32 Skärblacka

www.mhsdamshop.dinstudio.se
011 - 589 09Tel:

REA
18/6 - 31/7

sommartider  4/6 - 3/9
mån - Fre 10.00 - 17.30 
Lunch 13.00 - 14.00
Lördag stÄNGt

Fias BOTIQUE 
Stationsvägen 5  Tel. 0761 - 96 95 26  
617 32 Skärblacka
www.fiasbotique.net

Gör en 

      SOMMARUTFLYKT
                      till Skärblacka

VÄLKOMNA till den lilla butiken  
med det stora sortimentet för alla åldrar.
Från Jacett, Jensen, Karelia,  
Skimra, Time
Underkläder från Trofé
Kalsonger, strumpor från Wiareds
Barnkläder från Wiges

Modebutiken

Wivis Butik
Hägerhällsvägen 12 (torpet) • TALLBODA, LINKÖPING • Tel. 0704-33 56 87 

Länk: www.wivisbutik.n.nu • facebook: Wivis butik

Varmt välkommen till modebutiken med  personlig service, hälsar Wivi-Ann!

Öppettider
Lördag och Söndag 

16 -17 juni 
kl. 10 -16

Måndag t.o.m. 
torsdag 

18 -21 juni 
kl. 13 -19

därefter stängt.
Butiken öppnar  
åter 20 augusti.

STOR
SOMMARREA

upp till  

70 %
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öppeTTider: må-to 8-18, fre 8-12 
 Semesterstängt vecka 28-30

Betala ett däck i månaden 
med SUPERDÄCK-kortet. 

Räntefritt och utan  
uppläggningsavgift!

Besök  
www.alushow.se
och se hur fälgarna ser ut  

på Din bil!

Nu erbjuder vi även 
FYRHJULSINSTÄLLNING. 

Vi har också LÅNEBIL.

Vi önskar alla en 

skön sommar!

Ni hittar oss utmed Åtvidabergsvägen, ca 1 km efter Bankekind, på vänster sida

www.gummiverkstan.se013 - 510 60

Alla priser gäller 
”klArt på bil”.

Vid skifte ingår  
alltid hjultvätt.

Hankook 
k115
195/65/15  91V  975:- 
205/55/16  91V   1075:- 
215/55/16  93V   1275:- 
225/45/17  94W   1395:-

225/45/17  91V   1295:-
k415

däckHoTeLL

Gäller så långt lagret räcker.

Hur är dina däck inför semestern?

Dags att byta?
Passa På!
Just nu har vi 
specialpriser  
på Hankook  
sommardäck.
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Klassisk & lantlig textil
Lanthem

Gör en utflykt till Lanthem!  Öppet hela sommaren.

-- Gårdsbutiken -- 
Fröö gård, Lillkyrka • 585 63 Linghem

Lilla Orangeriet 
erbjuder

Hos Lanthem   
hittar ni

Klassiska tyger: 
1700-talsinspirerade rutor & ränder, linne, blommigt ...
Gardiner, ljusa, skira
Gripsholmsrutor till gardin och möbler.
Stolsöverdrag, enfärgade, rutiga och randiga med volang.
Kuddar, löpare, handdukar, presenter ...
Lampskärmar • Gardinsömnad
Omklädning av lösa stolsitsar, nubbade/häftade.

Öppettider:
Onsd - Fred 12-18  
Lörd - Sönd 11- 15  

Telefon
0733  - 160 150

www.lanthem.se
info@lanthem.se

Vägbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.

Mårbackapelargoner

Lavendel

Murgröna på båge

Perenner

 

Allt inom tAk!

013-14 40 14

En skön och trevlig 
 sommar & semester

önskar vi er alla!

070-535 99 74 • 070-535 99 75 
www.linkopingstak.se

Tornbyvägen 3 • 582 73 Linköping
E-post: linktak@bredband.net

BROKINDS

PLÅTSLAGERI

LINKÖPING

www.brokindsplatslageri.nu
Långängsv. 6, Malmskogen • 582 72 Linköping

 E-post: rengenvik@telia.com

0708-39 73 20
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Midsommarafton
är köket öppet till kl. 17.00
FOLKMUSIK på terrassen 
midsommardagen ca 16.00 

Musik-quiz med trubadur 
onsdagskvällar 4/7, 11/7, 18/7, 25/7 och 1/8 kl. 19.30.

Njut av sommaren  
vid Göta kanal i Norsholm!

Kapten Bille´s Sluss Café

Kapten Bille’s
alla dagar 10 - 22 

(Köket är öppet 10  - 21) 
Fullständiga rättigheter

sluss Café 
alla dagar 11 - 19 
Vid regnigt väder hänvisar vi  

gästerna till Kapten Billé s

vår a sommartider

Mysig matservering med 
god mat till bra pris.

Café med frasiga våfflor, 
hembakat och mycket glass

tel  011 -  545 50 www.kaptenbille.se

Vi grillar helt VILDSVIN på 
lördag em. 7 JULI

och serverar på kvällen. 
Förbeställning. 

Motorcykelträffar 
torsdagar 
Vi grillar från 17.00

Sommarspecial  
Fläskfilé “Chipotle” 
potatissallad, soltorkad
tomat-yoghurtsås & tzatziki

139:-

 

 

www.ica.se/brasken 
Vi reserverar oss för ev. ändringar. 

Gilla oss på 
Facebook! 

Varmt välkommen!                   
Mats och Marie med personal 

 

Våra 
sommartider:       

v.25 tom v.32 
Alla dagar   

09.00- 21.00 
 

GRILL-
TIDER! 
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Åtvidabergs Elevhem
service • omsorg • boende

Vi tackar alla kunder för den fina våren och välkomnar  
ännu fler i Linköping, Åtvidaberg och Kinda.

Service för hem och trädgård

STÄDSERVICE
För hem, flytt, fönster och kontor.

FASTIGHETSSERVICE
Skötsel och underhåll för hus och trädgård.

Efter skatteavdrag

160:-
per tim

från

Ett telefonnummer för ALLA tjänster:  0709 - 722 887
www.elevhemmet.se

Vi ordnar  
skatteavdraget  

direkt på fakturan 
och gör kostnads-

fria platsbesök.

Vi har  
öppet  
hela  
sommaren!

Vi önskar alla en  skön sommar!
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Linghemsvägen 14 (vid ST1 macken) 
582 72 LINKÖPING 

 

 

 
 

   Serva eller reparera bilen? 
    Ring för kostnadsförslag. 

 Diagnostik 
 Plåtskador 
 Lackering 
 Rostskador 
 AC-Service 
 Däckservice 
 Däckförvaring 
 Rekond inv / utv 
 Strålkastarrenovering 

 

     www.tallbodaautoservice.se 

Tallboda Autoservice AB 
Öppet vardagar 08.00-17.00 

Tel: 013 – 12 25 37 



Satsa på rätt kort!
C, CE, D-behörigheter, 
Heavy Ecodriving samt  
Yrkesförarkompetens

Välkommen till  
Linköpings Tungutbildning!

Erica • 013 - 327 00 76 • 070 - 378 97 12
erica@ltu.nu • www.ltu.nu

Sviestad 1, 585 93 Linköping

YKB 140 tim lastbil/buss, start 27/8

Trevlig  

sommar!

Trevlig sommar 
önskar vi på

Bladins 

Mb: 070-535 90 08 • 070-888 25 80

Alla våra nya och gamla kunder 
önskas en  

bra skördesäsong!

skön sommar!
Vi önskar våra kunder en

(Intill Linghems station)

Våra öppettider för inlämning och försäljning är

Onsdagar 16 – 19  •  Lördagar 10 – 14
www.magasinetlinghem.se  •  0702- 98 10 30

Ordinarie öppettider hela sommaren, 
inkl. midsommardagen!
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MÅNADENS JANNE

Sjunde sinnet av Torbjörn och Kristian Hägglund

Honung från Gistad
Ola Hulth 070 - 344 18 53

Kanaldag
Gästhamnen Bergs slussar

Lördagen 16 juni, kl. 11.00 - 16.00
Hantverk, föreningsaktivitet, folkdansuppvisning m.m.

Arr. Konsthantverkarna i Vreta kloster
Välkomna!

Resepresentkort köpes
Ving, Ticket, Solresor, Apollo, Resia, Fritidsresor. 

Även kort datum av intresse. Ring 073  -  501 45 63

Åke-Bo av Janne Karlsson

www.svenskapache.se
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Hundar är livet för Lotta

Det är en vacker försommardag när Åker-
bobladet besöker Lotta Driscoll i Reva ut-
anför Linghem. Lotta och hennes hundar 
tar emot i en blommande trädgård där 
Lotta kan njuta av färger och dofter från 
örter, träd och buskar. 

Det kunde hon inte när hon jobbade på 
som värst för att svara upp mot sina egna 
och omgivningens krav och förväntningar.

– Jag kunde stå mitt i en blommande 
syren och bara tänka på vad jag borde 
göra med den. Hela min tillvaro bestod av 
måsten. Jag kunde inte säga nej, inte säga 
ifrån. Jag bara körde på. Lämnade mina 
egna barn på ett dagis och for till ett annat 
för att jobba. Jag var så himla duktig men 
blev samtidigt helt avstängd. Jag såg inget, 

kände inget, tyckte inget.

Lång sjukskrivning
Åren gick och Lottas kropp sa ifrån allt 
tydligare. Hon hade problem med magen, 
med yrsel, infektioner och inflammationer. 
Blodtrycket hoppade upp och ned och hon 
hade mycket svårt att sova. Ändå fortsatte 
hon i samma tempo som innan.

– När jag och mina kollegor var på en 
föreläsning om utbrändhet sa jag till en av 
dem att hon skulle lyssna noga eftersom jag 
upplevde att hon var i riskzonen men insåg 
inte att jag själv hade problem. Jag ställde 
alltid upp, fixade och donade. Jag vägrade 
lyssna på signalerna jag fick från kroppen 
och förnekade alla symptom.

Tre lockiga retrievers håller matte nöjd och belåten.
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  			   Månadens profil:								               Lotta Driscoll

Till slut var det en läkare som fick Lotta att 
sjukskriva sig en månad.

– Hon såg vart det var på väg men själv 
fattade jag fortfarande ingenting. Vara bor-
ta från jobbet en hel månad? Hur skulle det 
gå? Jag ringde jobbet nästan varje dag. Så 
säker var jag på att jag var oumbärlig.

Lotta skakar lätt på huvudet när hon tän-
ker tillbaka. Den första månaden blev sju 
som förlängdes till två år. Som blev sju år.

– De säger att det tar lika lång tid att 
komma igen som man hållit på att bränna 
ut sig. Det ligger nog något i det. Första 
året gick jag och lade mig igen direkt när 
maken åkt till jobbet och ungarna gått till 
skolan.  Sedan vilade jag hela dagen för att 
orka vara med dem när de kom hem. Fort-
farande tål jag inte för mycket intryck. Jag 
måste ta en sak i taget, i lugn och ro.  

Jag som kunde hålla hur många bollar i luf-
ten som helst. Jag har en annan personlig-
het nu. Det kan vara svårt att acceptera.

Bragdhunden Otello
Lotta har alltid tyckt om hundar men insåg 
att hon inte kunde ha någon så länge hon 
jobbade och flängde som hon gjorde. Inte 
förrän hon varit sjukskriven flera år och 
en tidigare arbetskamrat lät henne låna ti-
ken Selma började Lotta ana vad det skulle 
kunna betyda att ha en egen hund. När 
tiken så småningom blev dräktig tingade 
Lotta en valp utan att förvarna familjen.

– Jag var jättenervös, stod och höll mig i 
diskbänken och sa att det är något jag mås-
te berätta, att jag har köpt en hund. Hela 
familjen sa bara; vad bra! Det glömmer jag 
aldrig. 

Så kom curly coated retrievern Otello till 
familjen på sommaren 2002. Lotta tog med 
valpen på korta promenader, de vilade och 
började gå på kurser tillsammans. Lotta 
fick träffa nya människor och lära sig nya 
saker, hela tiden med den trygga och stabila 
Otello vid sin sida.

– Utan honom, min läkare och min sjuk-
gymnast hade det aldrig gått. Otello har 
hela tiden förstått vad jag behöver. Han är 
min rehabiliteringshund. Det borde finnas 
många fler djur i vården. Jag är övertygad 
om att de har en helande förmåga.

När Lotta efter tre år i Otellos vård såg 
en annons där Svenska Kennelklubben ef-
terlyste 2005 års bragdhundar nominerade 
hon honom. Efter några veckor ringde ju-
ryns ordförande och frågade om hon orka-
de vara med på prisutdelningen som skulle 

Lotta har lärt sig mycket om livet  
av de tuffa åren.
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Text och bild: Titti Knutsson

  			   Månadens profil:								               Lotta Driscoll

Fakta
Namn: Lotta Driscoll
Ålder: 53
Bor: Ryttartorpet i Reva, utanför Linghem
Familj: sambo och två vuxna barn, tre 
hundar av rasen curly coated retriever; 
Otello, Tanja och Tamino.
Intressen: hundar, båtliv i skärgården
Dold talang: bakar gärna matbröd
Favoritplats i Åkerbo: hemma!
Hemsida: www.lillahundbutiken.se

vara på en stor hundmässa i Stockholm och 
den uppmärksamhet som priset skulle föra 
med sig.

– Jag klarade det. Jag orkade. Jag mötte 
publik och journalister, var med i TV. Det 
var stort för mig. Jättestort.

Satsar på sitt intresse
Tillbaka i vardagen så bestämde sig Lotta 
för att pröva på att jobba trots att hennes 
läkare var tveksam. Hon fick börja arbets-
träna på ett dagis.

– Först var jag där två timmar i veckan. 
Två timmar. Det är ingenting, men ändå 
satt jag tjugo minuter i bilen utanför innan 
jag ens vågade gå in och var tvungen att 
vila hela dagen efter.

Arbetstiden utökades långsamt tills Lotta 
tio månader senare kunde arbeta 75%. Hon 
tog sig igenom en skilsmässa och började 
jobba heltid, träffade sin nuvarande sambo 
och flyttade så småningom från villan i Vi-
kingstad till Ryttartorpet i Reva by utanför 
Linghem. Hon började jobba i en små-
barnsgrupp på dagis i Linghem men då sa 
kroppen ifrån igen.

– Jag kunde inte fortsätta på dagis men 

ville ändå göra något. Så, tänkte jag, varför 
inte fortsätta föreläsa om mina erfarenheter 
och samtidigt utveckla mitt hundintresse? 
Kanske går det att leva på det?

I påskas öppnade Lotta den ”Lilla hund-
butiken på landet” i ett uthus på tomten 
och hon har dessutom börjat en instruk-
törsutbildning på hundens hus i Stockholm.

– Jag bor på landet, har tre härliga hun-
dar och en fantastisk sambo som stöttar 
mig till 110%. Jag kan jobba i min egen 
takt och unnar mig att njuta av syrenerna. 
Det här är min dröm!

Mycket innehåll på få kvadratmeter. Här finns 
allt en hund kan önska sig.

Lotta tar emot Hans-Olof Hellström som är på 
jakt efter en present till en hundtokig släkting.
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LITE EXTRA FÖR DIG ...
SOM ANNONSERAR I ÅKERBOBLADET!

Alla annonsörer erbjuds 10 % rabatt 
på samtliga produkter i Centraltryckeriets Printbutik.
www.printbutiken.nu • 013 - 47 47 118

Passa på att utnyttja erbjudandet. Ta med tidningen och visa upp din annons.

Den här rutan läses av uppåt 30 000 
personer och kostar i svart/vitt  

endast 250 kr. Färgannons i denna 
storlek kostar 300 kr.  

Priser exkl. moms
Kan du som företagare  

annonsera billigare?

Jernbergs Bilservice 

Tel. 013 - 27 07 43 • Rydsättersvägen, Malmskogen, Tallboda

Service & reparationer • Oljebehandling 
Byte av avgassystem – kolla med oss om bästa pris!

Vi tar en 
paus över 

sommaren!

Sista dag för annonsbokning:
Tisdag den 7 augusti

Åkerbobladet

Vi önskar alla en skön  
och härlig sommar! 

Ingrid och Nils-Erik

Nästa nummer av Åkerbobladet 
kommer ut söndag 19 augusti.
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Tidigt en morgon vandrar en skara barn 
på en väg utanför Örtomta. De kommer 
fram till en skog där vägen smalnar av. 
Barnen fortsätter in bland träden och 
allteftersom skogen mörknar övergår vä-
gen till två spår. Snart skymtar de en röd 
stuga i en glänta. 

När barnen kommer fram till grinden 
möts de av några äldre människor som 
hälsar dem välkomna. Barnen kommer 
från Örtomtaskolans tredje klass och har 
tillsammans med sina lärare blivit inbjud-
na av medlemmarna från Örtomta Hem-
bygdsförening. 

Den här dagen får barnen vara med 

om en annorlunda skoldag. De ska få ut-
föra samma sysslor som barnen på lands-
bygden fick göra för hundra år sedan. 

Ingen skolskjuts
– Det hör till traditionen att barnen får 
gå hit till Stensätter. Så fick skolbarnen 
göra förr i tiden, förklarar Marita Alsén 
som är med och ordnar den här kultur-
arvsdagen för sjätte gången.

Marita Alsén häller upp saft till bar-
nen, och så blir de indelade i grupper 
som ska rotera mellan de olika arbetssta-
tionerna runt Stensätter. Närmast huset 
har hembygdsföreningens medlemmar 

Till fots genom tiden

Bakom Stensätters grindar fick barnen från Örtomtaskolan vara med om en annorlunda skoldag.
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upprättat en tvättstation 
där barnen får skura mat-
tor med såpa. De använ-
der också tvättbräden. 
Men så tar vattnet i bal-
jan slut och några grabbar 
med hinkar i händerna 
skyndar nedför slänten 
bakom huset.

Vattenkälla
Efter hundra meter kom-
mer de fram till en vatten-
källa där Lasse Liljesson 

väntar. Han visar grabbar-
na hur de ska bära vatten-
hinkarna med hjälp av ett 
ok. Snart är grabbarna på 
väg tillbaka med så mycket 
skvimpande vatten de or-
kar bära.

– Den här källan för-
sörjde flera torp i närhe-
ten, berättar Lasse Liljes-
son under tiden som han 
väntar på att vattnet vid 
tvättstationen behöver fyl-
las på igen.

Källan är inte så djup och 
rymmer ungefär ettusen li-
ter, men under natten rin-
ner vattnet till från berget 
ovanför. Därför är källan 
alltid full på morgonen 
förklarar han. Då kom-
mer två flickor springande 
nedför stigen. Hinkarna är 
tomma och Lasse Liljesson 
visar igen hur det går till 
att använda ett ok.

Smörkärning
Några barn står samlade 
runt Marita Alsén. Hon 
håller en smörkärna av trä 
i sina händer och visar hur 
det färdiga smöret sitter 
fast som en klump i bot-
ten.

– Det tar ungefär en 
timma att få smöret så här 
hårt. Det känns i armarna 
efteråt, säger hon och frå-
gar barnen om de vill för-
söka skeda ut smöret. 

Efter flera försök lyck-
as de få smörkärnan tom 
och Marita Alsén visar hur 
smöret sedan ska tvättas 
och saltas innan det är fär-
digt.

Marita Alsén såg till att smörkärningsutrustningen  
var i sin ordning.



35

Tunnbröd i vedugn
Från köket letar sig doften av nybakat 
bröd ut till verandan. Ann-Marie Wärne-
lius skyfflar in ett tunnbröd i vedugnen 
och stänger luckan. På köksbordet står 
ett gammaldags bakbord där tre flickor 
samsas om utrymmet. De klappar och 
vänder på degbollarna så att mjölet dam-
mar. Med hjälp av små kruskavlar rullar 
flickorna ut degen till platta kakor som 
de lägger på Ann-Marie Wärnelius bröd-
spade. Om kakorna blir för tunna rul�-
lar flickorna ihop dem till bollar igen och 
försöker på nytt. Ann-Marie Wärnelius 
tar ut några färdiggräddade tunnbröd ur 
ugnen. Hon lyfter på en bakduk och läg-
ger ned de frasiga bröden i högen bland 
de and-ra. Sedan är det dags att rotera 
och några pojkar kommer in i köket. De 
vill också baka.

Soppa, bröd och smör
I vardagsrummet har hembygdsförening-
ens medlemmar ordnat en provisorisk 
matbespisning, och två stora grytor med 
rotfruktssoppa puttrar på en elspis. Det 
är snart dags för lunch. Barnen får breda 
det kärnade smöret på de nygräddade 
tunnbröden. På gräsmattan framför huset 
är några långbord dukade. Men lagom 
till serveringen kommer regnet. Turligt 
nog finns det en ladugård på Stensätter 
och alla hjälps åt att bära in bord och sto-
lar i logen. Under taket kan de medver-
kande i kulturarvsdagen äta i lugn och 
ro utan att behöva tänka på vädrets nyck-
fulla makter.

Tävla i ORDJAKTEN  – vinn en trisslott!

Dessa tio ord eller fraser gömmer sig i annonserna i detta 
nummer av Åkerbobladet. Leta upp dem och ange sedan 
sidnummer och annonsör för varje funnet ord!  
Orden återfinns exakt som de står här nedan. 
(OBS att det bara är ord i annonser som ingår i tävlingen.  
Ord som finns i artiklar eller annat redaktionellt material gäller ej. 
Om något ord återfinns i flera annonser behöver bara en av  
de funna platserna anges.) 

1.	 soltorkad
2.	 munkar
3.	 tavlor
4.	 trakten
5.	 luktsinne
6.	 tusen
7.	 byggnation
8.	 målinriktad
9.	 stensättningar
10.	lystergivande

Skriv ditt svar på en egen lapp eller ett  
vykort och sänd detta till:
Åkerbobladet, 
Stationshuset, Tellbovägen 3  
585 64 Linghem 
eller maila samma uppgifter till  
info@akerbo.nu  
Ditt svar vill vi ha senast den 6 augusti.  
1 trisslott lottas ut bland inkomna rätta svar. 

Text och bild: Fredrik Häger
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En kunglig bok

BILD: BONNIER FAKTA

Hovets före detta informa-

tionschef Elisabeth Tarras-

Wahlberg kommer nu med 

en bok om fyra generatio-

ner Bernadotte och deras 

barndom. Genom sitt arbete 

har författaren följt kron-

prinsessan Victoria, prins 

Carl Philip och prinsessan 

Madeleine sedan de var små 

och även haft möjlighet att 

skaffa sig information och 

kunskap om kungliga barn i 

tidigare generationer. 

I Kungliga barn kan den 

rojalistiskt intresserade läsa-

ren följa med på dop, skid-

färder, husdjurslekar och 

annat som hör barndomen 

till. Foton, bokmärken och 

dopbrev blandas med berät-

telser om kronprins Gustaf 

Adolf, vår nuvarande kung, 

kronprinsessan Victoria och 

alla syskon.

Boken ger en bild av vad 

det innebär att vara kung-

ligt barn; tålmodig väntan 

vid långa ceremonier, lek in-

för blixtrande kameror men 

också en privat sfär som inte 

många fått inblick i. 

FREDRIK POLBACK

KULTUR & NÖJE

Om kungliga barn
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Kitty Jutbring är programledare för Musikguiden i P3: Sommarsession
BILD: SVERIGES RADIO

Det är tredje året Kitty Jutbring leder Sve-
riges Radios turnerande livemusikprogram 
Musikguiden i P3: Sommarsession. Bland an-
nat får hon besök på scenen av Markus 
Krunegård, Linnea Henriksson och Erik 
Hassle.

– Jag är väldigt stolt över att vi fått tag i 
så himla bra artister, säger hon. Man skulle 
nästan kunna tro att det är jag som bokat 
vartenda band i år. Många av artisterna är 
personliga favoriter, och det är grymt kul att 
vi fått med oss Panetoz och Alina Devecerski 
som ligger bakom sommarens hetaste hits.

Musikguiden i P3: Sommarsession besöker 
bland annat Getaway, Öland Roots, Em-
maboda, Way Out West, Peace & Love, Trä-
stockfestivalen, Storsjöyran, Pride och Gö-
teborgs Kulturkalas. Förutom att artister 

spelar speciellt för programmet blir det in-
tervjuer med artisterna. 

– Det blir treårsjubileum för mig som 
programledare och det känns otroligt lyx-
igt, säger Kitty Jutbring. Jag älskar alla 
möten med artister och deras fans. Och så 
händer det alltid så mycket backstage på 
festivalerna som jag vill dela med mig av.

Kitty Jutbring är programledare för mu-
sikprogrammet P3 Star och har tidigare lett 
ungdomsprogram på SVT, varit krönikör 
och jobbat från och till som relationsrådgi-
vare på Christer i P3. I Musikguiden i  
P3: Sommarsession får hon sällskap av festi-
valreportrarna Niklas Folkesson och Josefin 
Johansson.

FREDRIK POLBACK

Festivalsommar med Kitty

KULTUR & NÖJE
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Snart grillsäsong

Grillboken från Norstedts och Allt om mat är 

lika mycket en källa till inspiration som den 

ger praktiska tips i den ädla konsten att 

grilla; grilltider, förkokning och kryddkom-

binationer. Här finns 200 bildsatta recept 

hämtade från provköket på Allt om mat där 

grönsaker, fisk och skaldjur kompletteras 

med klassiska grillfavoriter som kyckling, 

nöt, fläsk och lamm. Dessutom innehåller 

Grillboken ett kapitel om desserter. 

Första numret av Allt om mat kom 1970 

och i dag är tidningen Sveriges största mat-

tidning med över en halv miljon matälskan-

de läsare. Förutom de 16 vanliga numren 

per år utkommer fyra tematidningar om 

vårfester, sommarmat, vinprovningar och 

julmat. Recepten i tidningen kommer från 

stjärnkockar, forskare, dietister, resenärer – 

och läsare.

Ända sedan 70-talet har man gett ut 

böcker med recept ur tidningen. Den första 

handlade om den uppskattade avdelningen 

Köksskolan, som fortfarande finns med i 

varje nummer av tidningen. Sedan dess har 

det blivit två, tre böcker per år och nu är 

det alltså dags för Grillboken. 

I Grillboken finns 200 recept samlade.

BILD: NORSTEDTS

mat & dryck

FREDRIK POLBACK
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I Indien marinerar man gärna det som 
ska grillas i yoghurt. Syran i yoghurten 
ger en frisk smak.

till 8 personer:

16 kycklingben

1 dl matyoghurt

4 msk tandooripasta

2 msk rapsolja

2 tsk finhackad ingefära

2 tsk salt

majonnäs med limepickles:

1 ½ dl majonnäs

3 msk mild limepickles

2 msk hackad gräslök

½ tsk salt

1 krm nymald svartpeppar

tillbehör: glaserad färskpotatis

 

Gör så här:

Skär 2–3 snitt i kycklingbenen. Blanda 
yoghurt, tandooripasta, olja och ingefära 
i dubbla plastpåsar. Lägg i kycklingbenen 
och marinera dem i kylen ca 2 timmar. Ta 
upp kycklingen ur marinaden och krydda 
med salt. Grilla den indirekt runt om ca 25 
minuter, tills den är genomgrillad, 70° in-
nertemperatur. Blanda samman majonnäs, 
pickles och gräslök. Krydda med salt och 
peppar. Servera kycklingen med glaserad 
färskpotatis och majonnäs med limepickles.

Tandoori chicken 
drumsticks

mat & dryck

Fredrik Polbacks kommentar:  
Receptet är hämtat ur ”Grillboken” (Allt om 
mat/Norstedts). Till detta rekommenderas en 
Mâcon-Villages Chardonnay (2295) för 77 
kronor eller alkoholfria Natureo Free Muscat 
(1912) för 49 kronor. 
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BANKEKIND
Vägen mellan Bankekind & Ekenäs 
Slott. Se skyltar. Öppet söndagar  
kl. 11.00 - 17.00 under perioden  
1/7 - 9/8. Tel. 013-530 19.

BJÖRSÄTER
Loppis & Allmogemarknad på  
Stora Kinäs Gård. Vägen mellan 
Björsäter och Östra Ryd. 
Lördagar 11-16.

FILLINGE
Fillinge Lillgård. Rv 35 mellan 
Bankekind och Grebo. 
Öppet: Se skylt vid 35:an.

FORNÅSA
Loppis i Fornåsa. Kvarngatan 4 
Vard 11 - 18, Lö - Sö 11 - 15 
0141 - 70 150. 

HACKEFORS
Hjälpverksamheten  
ÅTERVINNINGEN. Molijns väg 15 
Må -Fr 10 -18, Lö 10 -15.  
Söndagar vecka 26- 32, 10-14. 
Tel. 013-376 777

HANNÄS
Hannäs Möbel & Prylmarknad. 
Intill Hannäs kyrka söder om  
Åtvidaberg. Öppet 30/6 - 1/7,  
kl. 10-16. Därefter sista helgen i 
varje månad t.o.m. november. 
Tel. 0120-148 03, 0120-411 43, 
070-295 65 96.

Linghem
Magasinet. Intill Linghems station. 
On 16-19, Lö 10-14.  
Tel. 0702-98 10 30

Linköping
Majeldens Café & Second Hand 
Vistvägen 34. Må-Fr 10-18,  
Lö 10-14.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90 
(Kannanhuset) 
Må-To 13-18, Lö 11-14.  
Tel. 013-10 19 90.

Ljungsbro
Vägen mellan Ljungsbro och Ljungs 
kyrka. Öppet Fr, Lö, Sö 11-17, 
(Stängt midsommar.)  Under au-
gusti Lö-Sö jämna veckor. 
Tel. 0709-20 26 59

MOTALA
Hjälpverksamheten ÅTERVIN-
NINGEN. Södra Allén 23-25.  
Må -Fr 10 -18, Lö 10 -14.  
Tel. 0141-504 88

norsholm
Bondromantik. Slussvägen 1,  
(vid kanalbron).  
On & Fr 13 - 18, Lö 11-15.  
Tel. 0705 - 18 17 98.

SKÄRBLACKA
Etiopienhjälpen Second Hand 
Bergslagsv. 25. On 14 -18 • Lö 10-13. 
Tel. 0705 - 77 00 50.

 

Bakluckeloppis i Skärblacka  
Folkets Huspark. Tisdagar 14 -18.  
Start 12/6, därefter varje tisdag  
t.o.m. 14/8. Tel. 0707 - 90 84 97 
kontakt@blackafh.se.

TALLBODA
Gerds Loppis och Second Hand. 
Värdshusvägen 3. Öppet: Sö 13-16. 
Se skyltar. Tel. 013 -10 27 71.

valdemarsvik
Morsans Loppis & Rickys Sjöbod 
"En jäkla massa skit – kanske antikt?"
Gula huset vid Café Kårtorp, intill 
E22:an infart Valdemarsvik.  
Öppet alla dagar 10-18.  
Tel. 073 - 815 74 61.

vreta kloster
Gullberg. Loppis & café. För barn i 
Estland. Väg 34 Linköping - Motala, 
sväng mot Fornåsa. Lö-Sö 11-16. 
Tel. 013 - 39 40 23.

VÄRNA
Grindstugeloppis i Värna. 
Skyltat från Rödsten vid Rv 35. 
Öppet 11-16 när skyltarna är uppe.

åtvidaberg
Gåvan Second Hand.  
Sunnebotorget 1, Åtvidaberg. 
Ti och To 14 -18. Tel. 0120-124 40.

östra ryd
Östhjälpen i Östra Ryd,  
Second Hand. Ovanför gamla affä-
ren i Östra Ryd. Lö 10-15. 

Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...

Har du också en loppis som du vill skall synas här?  Kontakta Åkerbobladet:  013-21 96 20 eller  info@akerbo.nu    
FRITT INFÖRANDE i denna loppisruta.
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22/6			  Midsommarfirande 
					     Björsäter, Sätervallen, från kl. 15.00.  
					     Arr. Björsäters SK

					     Borkhult, Salfvedal. Kl. 13.00  Sillbord. 
					     Kl. 15.00 Stången klädes 
					     Arr. Yxnerums  hembygdsförening

					     Örtomta, Brunnsås,  kl. 15.00 
					     Arr. Örtomta hembygdsförening

					     Östra Skrukeby, Storgården, kl. 13.00 
					     Arr. Östra Skrukeby hembygdsförening

30/6			  Auktion & Loppis vid Träffpunkten i 
					     Björsäter från kl. 10.00.  
					     Arr. Träffpunkten Björsäter

30/6			  Kyrkogårdsvandring vid Örtomta kyrka.		
					     Kl. 11.00.  Arr. Örtomta hembygdsförening

1/7			   Björsäters marknad	, kl. 09 - 15.  
					     Tivoli, knallar, veteranfordon m.m.  
					     Arr. Träffpunkten Björsäter

10/7			  Sommarcafé & hemvändardag 
					     på Stensätter, Örtomta, kl. 14.00 
					     Arr. Örtomta hembygdsförening

12-15/7  Hantverk vid Kvarnen i Valdemarsvik 
					       kl. 11 - 18. 				    Arr. Hembygdsföreningen

18-24/7  Kakbuffé o. tårta  under Fruntimmers- 
						      veckan vid Salfvedal, Borkhult. Kl. 14 - 18.  
						      Arr. Yxnerums hembygdsförening

21/7			  Sommarloppis vid Salfvedal, Borkhult. 
					      kl. 10 - 15. Köp och sälj. 
					     Arr. Yxnerums hembygdsförening

5/8			   En dag för alla vid Stensätter, Örtomta. 
					     kl. 14 - 18. Kåseri, musikunderhållning,  
					     allsång m.m. Arr. Örtomta hembygdsförening

11/8			  Linedance på dansbanan i Fruktåker, 
					     Vreta kloster. Kl. 15 - 19.  
					     Arr. Linköping Linedancers

Torsdagar 	 Allsång vid Brådtom Sluss, Norsholm 
								        Kl. 18.00, 28 juni - 2 augusti.

Juni-sep			  Stadsvandringar i Linköping 
								        Vissa vardagskvällar med start 18.30  
								        eller 19.00. Se program i särskild  
								        annons. Arr. Linköpings Guideklubb

För ytterligare information – se annonser på annan plats i tidningen.

Månadens Tips i Åkerbo med omnejd
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LÖSNING TILL MAJKRYSSET

Gör så här:  
Bestäm rubrik. Formulera din 
text. Skriv annonsrubrik och 
text på ett papper, eller i ett 
mail, och skicka till Åkerbobla-
det. Räkna med cirka 40 teck-
en, inkl. mellanslag, per rad. 
Uppge också  ditt namn, adress 
och tel.nr. 

 
E-mail: info@akerbo.nu. 
Adress: Åkerbobladet,  
Stationshuset, Tellbovägen 3, 
585 64 Linghem. Betala an-
nonskostnaden till bankgiro 
5875-8384 eller plusgiro  
30 20 51-8. (Kontoinnehavare 
Mineo Media.)

Privata radannonser  
i Åkerbobladet

Priser  
Rubrik samt 

1 - 2 rader		  60:-  
3 rader				    75:-
4 rader				    90:-

5 rader			     105:-
6 rader			     120:-
7 rader			     135:-

Säljes • Köpes • Önskas hyra • Uthyres • 
Uppvaktning • Tack 
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Varsågoda, här kommer ett nytt somrigt Åkerbokryss. När du har löst korsordet skickar du in 
bildtexterna, dvs. orden i de gula rutorna, samt namn och adress till  Åkerbobladet, Stationshuset, 
Tellbovägen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till info@akerbo.nu    
Senast den 7 augusti vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – en tialott.
Bildtexten i majkrysset var ”Kan ses som en förövning" och "I väntan på uppdrag". Lösning se 
sidan 41. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Sofia Petersson, Linköping, 2:a pris – Ulla Löf-
quist, Linköping samt 3:e pris – Rolf Birgersson, Åtvidaberg.  Lotterna kommer med posten.  
Vi gratulerar också Gertrud Randin, Norsholm som vann trisslotten i maj månads Ordjakt.

Lös fler roliga korsord!
Få en månads gratis medlemskap på Korsord.se!

Gå till: www.korsord.se/erbjudande
Fyll i din kod: korsord2012

Åkerbokrysset - sommaren 2012
Konstruktör: N

ils-Erik Ö
hlund
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Postadress: Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Besöksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013 - 21 96 20,  070 - 211 60 42
Telefax: 013 - 21 96 91
e-post: info@akerbo.nu
Hemsida: www.akerbo.nu

Åkerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Öhlund.

Annonsbokning: 013 -21 96 20, info@akerbo.nu

Annonsgranskning: Vi förbehåller oss rätten att 
avböja olämpliga annonser.

Betalningsvillkor: Kontant eller faktura 15 dagar.

Åkerbobladet

Åkerbobladet
Upplaga 14.000 ex.

Delas ut till 9.650 hushåll och 800 företag 
inom Åkerbo (Linköpings östra kommundel) samt 

Grebo-Värna, Hackefors, Norsholm och Kimstad, dvs. dessa orter med 
omnejd: Askeby, Bankekind, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, Hackefors, 

Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, 
Norsholm, Ringstorp, Rystad, Tallboda, Törnevalla, Vårdsberg, Örtomta, 

Östra Harg, Östra Skrukeby.

Drygt 3.000 ex. delas ut i egen regi, och tidningen 
finns därför tillgänglig även på följande platser:

Bankekind: Gummiverkstan, Högloftet Företagcentrum
Björsäter: Tempo
Falerum: Klädhuset, Mari-Nettes, Barn- & Presenthuset
Gistad: Gistad Veterinärpraktik
Grebo: ICA-affären
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor, Återvinningen
Hjulsbro: ICA Flamman, Hårdesign
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni 
Kvarnvik: Sjöberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,  
Frisörstationen, Åkerbobladets kontor
Linköping Berga: ICA Supermarket Berga Centrum
Linköping Centralt: Bad & Elexperten, Nettans, Cityakuten, 
Benedikta NRGi, ICA Nära Matbiten, LL Eumopedutbildning 
Linköping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum 
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, 
Berntine, Mia's Hantverk, Er Veterinär 
Linköping Kallerstad: Linköping Sportcenter 
Linköping Majelden: Hund & Kattshopen,  
Majeldens Café & Second Hand
Linköping Steninge: Priso matmarknad, Friskushälsan
Linköping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket, 
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n, Butik Mariette
Linköping Tornby: Djur & Uteliv
Linköping Vidingsjö: Lasses Livs, ICA Skillingen
Ljungsbro:  Hemköp, ICA Nära Brunnby, Biblioteket
Norsholm: ICA Brasken, Kapten Billes, Bondromantik,  
Brådtom Sluss
Skärblacka: Biblioteket, Etiopienhjälpen Second Hand,  
ICA Supermarket, Skärblacka Café & Hembageri,  
Shell-macken, MH:s Damshop, Skärblacka Blomsterhandel,  
Sturefors: ICA-affären
Tallboda: Macken, Tempo, Wivis butik, Motell Filbyter
Valdemarsvik: Café Kårtorp, Morsans Loppis
Vreta kloster: ICA Nära Vretahallen
Åtvidaberg: Biblioteket, Gåvan Second Hand

Åkerbobladet
Planerad utgivning

 

Nr Manusstopp Utdeln.dag

8 Tis 7/8 Sön 19/8

9 Tis 11/9 Sön 23/9

10 Tis 9/10 Sön 21/10

11 Tis 6/11 Sön 18/11

12 Tis 4/12 Sön 16/12

Utebliven tidning?
Åkerbobladet delas ut av SDR till alla hushåll 
i Åkerbo kommundel, Kimstad, Norsholm,  
Hackefors och Hjulsbro samt till hushåll 
i Grebo-Värna med Linköping som post-
adress. 
Planerade utdelningsdagar ser du i tabellen 
på näst sista sidan i tidningen.
Skulle du sakna Åkerbobladet i din brevlåda 
på utdelningsdagen - var vänlig ring  
SDR (Svensk Direktreklam) telefon  
010 - 495  29  00. För boende i Norsholm- och 
Kimstad-området ring 011- 19 72 50.

Klipp ut och spara.
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Linköping 013 - 344 10 44 • Åtvidaberg 0120 - 101 68 • www.kambrinks.se

JUST NU:
markisdukar
320:-/m2

KAMBRINKS 
MARKISER & PERSIENNER

Markiser   
Persienner   
Dukbyten  
Motorisering

Kostnadsfritt
hembesök!

Köp en terrassmarkis med motor  
och få den fjärrstyrd på köpet (värde 1500:-)


