
Ö s t ra  Li n kö p i n g  m e d  o m n e j d
ÅKERBO samt Grebo, Hackefors, Hjulsbro, Kimstad och Norsholm

Nr 4 – 2013 
21 april –  18 maj 
Årg 12. Upplaga 14.100

Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem 
Tfn: 013 - 21 96  20  Fax: 013 - 21 96 91 

E-post: info@akerbo.nu

Åkerbobladet

JUST NU:
Dukbyten
320:-/m2

Kostnadsfritt
hembesök!

Kambrinks
Markiser & Persienner AB

Markiser
Persienner
Rullgardiner
Plisségardiner
Lamellgardiner

Köp en TERRASSMARKIS med motor 
och få den FJÄRRSTYRD på köpet (värde 1500:-)

Linköping 013 - 344 10 44 • Åtvidaberg 0120 - 101 68 • www.kambrinks.se
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Thuja 
Brabant

Ring Grebo Bygg & Mark AB
tel. 0709 - 32 60 06

eller mejla 
wimmur@hotmail.com

FRAKTFRITT inom Östergötland 
vid beställning av 50 st eller � er.
Levereras med början vecka 17.

55:- 
Höjd 

80 - 100 cm

/st
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*Demontering och montering för dörrar/fönster rabatteras max 
770:-/enhet. Material för installationen ingår inte i erbjudandet.
ROT-avdraget tar halva arbetskostnaden och vi bjuder på 
motsvarande andra halvan. 

www.morups.se
Tel: 013-465 54 55

nya fönsTer 
monterat och klart

Supererbjudande!
Få montering och 
ytterdörr på köpet!*

Besök vår nya fönsTerBuTik
engelBrekTsgaTan 21 – linköping

nya fönster gör 
mer än du tror.
Byt upp dig till morups Premium 
– monterat och klart!
Vi firar lanseringen med ett Supererbjudande! Köp sex 
fönster så får du montering och dessutom en ytterdörr 
på köpet.*  Fatta ett av de viktigaste besluten om ditt 
hus och gör det enkelt för dig! Till Morups Premium 
har vi valt de bästa komponenterna från de ledande 
leverantörerna och tillverkat i vår egen fabrik.  
Resultatet – en premiumprodukt med marknadens  
bästa funktioner, energiförtjänster och modern design. 

jämför oss gärna – gör premiumtestet på www.morups.se
Erbjudandet gäller till och med den 5 maj 2013  
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ÖPPETTIDER:  Må - Fr 10 - 18 • Helg 10 - 15 
Bankekind  585 93 Linköping • 013 - 533 90 •  www.hogloftet.se  •  info.hogloftet@telia.com

FRIGGEBODAR,
FÖRRÅD, LUSTHUS, 
FRITIDSHUS
säljes i byggsats.

Välj någon av våra grund-
modeller eller kom med en 
egen ritning. Vi anpassar 
byggsatsen efter dina 
önskemål. Måttbeställt 
kostar mindre än du tror.

Höglo� sdagen den 27 april 2013 är inställd. 
Vi planerar en mässa våren 2014 för hem och trädgård.

ALLT FÖR DIN 
TRÄDGÅRD
Här fi nns jord, grus, 
dekorgrus, marksten 
i natursten och betong.

Hämta själv eller få hemkört.Hämta själv eller få hemkört.

4  x 40 lit.
120:-

Plante-
rings-
jord:
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Vill du 
Ha energi som räcker hela dagen? 

Vara tillfreds med din kropp och ditt sinne? 
Kunna hantera din livssituation?

Känna dig levande?

Det är jag, Ingrid Alling som driver 
iGong. Jag har � era års utbildning och 
erfarenhet inom läkekonstens gebit.
Här blandas olika behandlingsmetoder 
beroende på vad just du söker för. 
Jag ser inte enbart till dina symtom 
utan försöker hitta orsaken - ”roten till 
det onda”. 

Sy� et är att stärka din självläkande 
förmåga genom att återskapa kroppens 
och sinnets energibalans.
Genom en tidig insats kan du minska 
risken för många vanliga hälsoproblem 
såsom allergi, migrän, värk, mag- och 
tarmbesvär, stress m.m.
Tillsammans hittar vi en väg mot målet: 
Att må bra både nu och i framtiden!

    Traditionell
Kinesisk Medicin:   
Akupunktur, akupressur, 
moxa, koppning, 
qigong, samtal etc ...

  Ansiktszonterapi 

 Coaching, Samtal,
Antistressterapi

 Taktil Stimulering,
Massage

Vasa hälsoklinik • Vasavägen 49, Linköping • 0703 - 55 10 67 
info@igong.se • www.igong.se
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Åtvidabergs Elevhem
service • omsorg • boende

Service för hem och trädgård

STÄDSERVICE
För hem, flytt, fönster och kontor.

FASTIGHETSSERVICE
Skötsel och underhåll för hus och trädgård.

Efter skatteavdrag

160:-
per timfrån

Ett telefonnummer för ALLA tjänster:  0709 - 722 887
www.elevhemmet.se

Vi ordnar  
skatteavdraget  

direkt på fakturan 
och gör kostnads-

fria platsbesök.

Vi välkomnar alla nya och gamla kunder   
i Linköping, Åtvidaberg och Kinda.
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erbjudande i april

Tel. 070 - 966 49 46 • Kolfallsgatan 11, Linköping 
lindhsmaskinservice@telia.com

Grundservice på
GåKLippare  500:- (ord 695:-)

åKGräsKLippare  1500:- (ord 1795:-)

Har ni svårt att lämna och hämta era maskiner hjälper vi  
till med detta för en kostnad av 150 kr.
Vi utför även service på motorsågar, röjsågar och  
byggmaskiner. Hör av er för prisuppgifter. 
Vi finns i Östergyllens lokaler på Tornbyområdet i Linköping.

Välkomna!  

Må - Fr  07 - 17  •  Lördagsöppet 27/4 - 31/8, kl  09 - 13

• Grovfoder för häst

• Stallplatser för uthyrning

• Entreprenad inom grävning  
   och grönyteskötsel

• Grävning för bredband

• Husdräneringar

• Gräsklippning av industritomter

• Buskröjning med kättingslag monterad 
   på traktorgrävare

• Dikesrensning och vägbyggnation

• Borttransport av ris  
  med lastbil eller traktor och kranvagn

Johan Franzén  
Vårdsberg Hovetorp 1 
585 92 Linköping  
070-786 0112 
johan@stallhovetorp.se
www.stallhovetorp.se

Foder - Stall - Entreprenad
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Service • Reparation • Däckförsäljning  
Däckhotell • AC • Serva bilen från 1295:-

Vi hjälper dig med bl.a följande:
Service - Reparationer - Däck - Fälgar - Fyrhjulsmätning - AC

Hästhovsvägen 1  582 64 Linghem  Tel.013-708 60  www.tottes.se

Vi förvarar även dina däck på vårt däckhotell.
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  Bokföring
  Löner
  Bokslut
  Deklarationer
  m.m.

Boka ett första möte  
helt kostnadsfritt!

Hjälp med dina  
”administrativa” rutiner?

Ring: 070 - 542 81 35
Mail:  malin.hallberg@ostdata.se

Revision
och

ekonomisk rådgivning

Söker ni en revisor med  
lokal förankring? 

Kontakta Stefan Gustafsson, 
Godkänd revisor och Auktoriserad 
redovisningskonsult.

En del av Sonora Revision.
För mer info se sonora.se

Mobil: 073 -  682 04 10
Mail: stefan@skeppargatansrevision.se

Björsäter
Mårtens Handel

Hos oss kan ni beställa 
smörgåstårtor, exotiska plankor,  

landgångar, ostbrickor,  
kallskuret m.m. 

allt efter egna önskemål.

Vid beställning och ev. frågor 
ring 0120 – 600 47

Vi hjälper gärna till att förgylla er fest!

Middagskorgen i Björsäter!
Enkelt, näringsrikt och bekvämt.

Råvaror och recept för fem middagar till 4 pers
till en kostnad av 595:- vid hämtning i butik

& 695:- vid hemkörning till dörren.
Inga bindningstider – Du bestämmer själv.

Vid beställning och  
ev. frågor kontakta  
Tempo Björsäter  

martenshandel.bjorsater@tele2.se 
eller tele 0120 - 600 47.

JUST NU
Prova på-pris 

495:-
Gäller endast till 13 maj 

och 1 gång per kund.

I samarbete mellan

Björsäter
Mårtens Handel 

& Middagskorgen
www.middagskorgen.se

Några av våra nöjda middagskorgskunder ser ni här nedan  
och de lämnar gärna sina referenser & synpunkter.

Erika Bjuvander ”Garden Girl” 0735 - 19 20 33   
erika.bjuvander@gardengirl.se

Carin Ek Eskilsson  0120 - 600  13  carin.ek.eskilsson@telia.com
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Våren är här! Besök Göta kanal i Norsholm!

www.kaptenbille.se
info@kaptenbille.se

Tel  011 - 545 50

Foto: Katarina Skagenholt

Kapten Bille’s
• Mysig matservering invid kanalen 
   – med god mat till ett bra pris.

• Café/Bar med hembakat kaff ebröd

• Ta en tur med våra kanoter på kanalen

• Hyr vår bastufl otte

• Vi  arrangerar whisky- och vinprovningar

• STF - Vandrarhem 

• 18-håls minigolfbana

Välkommen att höra av dig - 
så skräddarsyr vi gärna din kväll hos oss!

Sluss Café
• Frasiga våffl  or 

• Mycket glass

• Smörgåsar  

• Hembakat kaff ebröd

• Motorcykelträff ar med korvgrillning 
   Varje torsdag fr.o.m. maj 

ÖPPETTIDER 
Sluss Caféet

Under maj månad:
Torsdagar

Motorcykelträ� ar 16 - 20
Vi grillar onsdagen 1 maj från 14.00

Lördag - Söndag 
Från 11 maj  11 - 18, (vid � nt väder).

Från 6 juni 
öppet alla dagar.

Månadens special 
Fläskytter� lé 
med Chili-bernaisesås, klyftpotatis och sallad.

109:-

ÖPPETTIDER Kapten Bille’s
Ons - Tors  10 -  21 •  Fre - Lör 10 -  22

Sön 11-18
Fr.o.m. Maj öppet även Tis 10 - 21

Foto: Katarina Skagenholt

LOPPIS I NORSHOLM
Lördag 11 maj 10  -15.  Deltagaranmälan 
till Annica (Bondromantik) 0705 - 18 17 98
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Erbjuder: 
 Ansiktsmålning 
 Ballongskulptering 

Anlita oss för ditt barnkalas, 
butiksevent, eller kickoffer m.m. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Telefon: 070 -265 09 71 • E-post: info@onyourface.se 
www.onyourface.se 

Studio 

Jätte-

litenwww.filipleo.se

Nya Tanneforsv 70 • Tel. 013-12 16 90 • www.tanneforsoptik.se
Öppet : Må-Fr 10 -18 • Lunch 13-14 • Lö Stängt

Ewa Wallgren
Leg. optiker

DIN OPTIKER
nära dig!

Bra parkering!

Svenska FamilyAid
Bouppteckningar 
Testamente 
Arvskifte
Dödsboförvaltning
Sedvanliga juridiska frågor

Bengt Nilsson 070 -  870 59 29
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Big Size 
Cleanser
på köpet!

Värde! 645:-(430 ml)

Välj dina två Bioline-
favoriter, varav en 
vårdande creme, 
så medföljer en 
Big Size Cleanser
430 ml.

Braziliansk vaxning 550:-
(enbart kvinnor)

AHA-behandling 245:-
Balsminkning  495:-
Fransförlängning  650:-
Ansiktsbehandling  495:-
60 min. pl. av bryn ingår

Välkommen till Salong Fame – den kompletta salongen!
Här hittar du specialisterna på hudvård, hårvård, fotvård och kroppsvård.

Storgatan 32 A, Linköping (mitt i city) • 013 -12 31 00, 12 00 90
www.salongfame.com

Öppettider:  Må, Ti, Fr 9.00 -18.00 • On, To 9.00 - 20.00 • Lö 9.00 -15.00 • DROP IN

IPL LASER Säker och effektiv 
hårborttagning samt acnebehandling

KÖP ETT PRESENTKORT
och välj fritt mellan alla våra behandlingar!

FOTVÅRD 400:- (60 min.)
Ingår fotbad, nagelvård. Behandling av liktornar, 
förhårdnader och vårtor. Fotmassage.

KLIPPNING 

350:-

Sandra, frisör
Innehavare av gesällbrev

Studentrabatt 10%
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www.thormans.se

Dränering Avlopp Trädgård

Kostnadsfri offert!!!

Beställ tillsammans! 

Två dräneringar 20% på jobbet.

Thormans ger er ett mycket 
prisvärt erbjudande med 
hög kvalitet och 10 års garanti

20%

    Tel. 013-465 99 60                     info@thormans.se
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DAGS ATT VÅRSTÄDA 
DIN TRÄDGÅRD!

Du får 50 % rabatt på arbetskostnaden genom RUT-avdrag!
Vi gör det mesta inom trädgård!
Exempel på olika tjänster vi utför är:
 Mossrivning 
 Ogräsrensning
 Klipper och beskär buskar samt träd
 Klipper gräsytor
 Borttagning av mossa på garageuppfarter samt trottoarer
 Häckklippning & mycket mer än så ...

G.T.’s Trädgårdstjänst    070 - 160 06 17
Godkänd för F-skatt

Ring oss för bokning!

Vi gräver, dränerar samt fuktisolerar till fasta löpmeterpriser

 Vår specialité: 
Husdräneringar

CN:s Gräv AB
”Som gräver de´ mesta 

åt de flesta”

kunskap • modern  teknik 
väl utfört arbete 

fasta priser • garanti  

Gå till botten med ditt hus!

 Thomas Nilsson • Gökärtstigen 2 • 589 23 Linköping • Tfn: 013 - 15 44 53 •  Mb: 070 - 378 97 21 

w
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TRÄDGÅRDS- 
GESTALTNING

- från idé till planritning

Passa på att utnyttja

ROT-avdraget! 
Dra av upp till 50.000 kr.

Vi utför kompletta 
sten- och plattsättningsarbeten.
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Ser vägen ut 
som en 
SchweizeroSt?

Anlita Björkåkla Maskinstation
för HYVLING!

Vi ombesörjer även
• Vägrensslåtter
• Utsättning av snöstakar
• Saltning, m.m.
Kontakta Ginkelösa Marktjänst.

Björkåkla Maskinstation
0703 -  99 12 00

bj.maskinstation@boremail.com

Ginkelösa Marktjänst
0733 -  97 81 53

lars.ginkelosa@telia.com

Är du trött på 

STUBBARNA
i trädgården?

    www.dakonsult.se

specialitet  

stubborttagning!

Jag utför även:
 Trädfällning på din tomt
 Beskärning av stora träd (med skylift)
 Borttransport av ris
 Byte av flaggstångslinor (med skylift)

Daniel Gustafsson

Tillbyggnader,  
nybyggnader,  
renoveringar  

av hus och ladugårdar.

Kontakta oss!

www.mannesbyggab.se

Manne 070 - 521 56 00

Martin 070 - 521 56 81

Markus 070 - 521 56 01

Kontoret 0120 - 356 00

Badrum • Kakel och klinker
Takomläggningar

Kök
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Modekläder | Skor | Smycken | Färganalys | Hudvård | Makeup

Öppettider: Mån - Fre 11-18 • Lör 10 -14

Mariette Eskilson • Dipl. färgkonsult

Nya Tanneforsvägen 35, Linköping
www.mestudiomariette.vpsite.se

0705 -15 78 70

Butik Mariette � nns på Facebook

Ze-Ze Concept

Capri Collection

Friendtex

Once

Cream

Lotta Design

AneLa
smycken

Vårnyheter 
varje vecka!

Varmt välkomna!

Idar Scarves 
och smycken

Claudia  
makeup

ME -Hudvård

Ljus och tvålar
från Klockare-
gården

BOKA EGEN TJEJKVÄLL i butiken - se hemsidan!

Varmt välkomna!

RABATTKUPONG
20% på kläder vid ett köptillfälle. 

Gäller till 15 maj.



Klassisk & lantlig textil
Lanthem

Bildgalleriet - www.lanthem.se

-- GÅRDSBUTIKEN --
Fröö gård, Lillkyrka • 585 63 Linghem

Hos Lanthem  
hittar ni

Klassiska tyger: 
1700-talsinspirerade rutor & ränder, linne, blommigt ...
Gardiner, ljusa, skira
Gripsholmsrutor till gardin och möbler.
Stolsöverdrag, enfärgade, rutiga och randiga med volang.
Kuddar, löpare, handdukar, presenter ...
Lampskärmar • Gardinsömnad
Omklädning av lösa stolsitsar, nubbade/häftade.

Öppettider:
Onsd - Fred 12-18 
Lörd - Sönd 11- 15 

Telefon
0733  - 160 150

www.lanthem.se
info@lanthem.se

Vägbeskrivning: Gamla E:4an mellan Norsholm och Gistad, avfart Lillkyrka.

Lilla Orangeriet
erbjuder

Penséer 
Pärlhyacinter
Vårkransar
Krukor m.m.
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KlocKarfallets
HundHotell

0122 - 300 80
0706 - 55 32 25
i.bjurgard@telia.com

www.klockarfallet.se

Revatorpets Hundbutik
–  Allt för dig och din hund  –

Ur sortimentet:
Hundfoder, koppel, aktiveringsleksaker, fällar, hundtäcken, 

dummies, spårlinor, kvalitetsgodis, tuggben m.m.

Öppet även sena kvällar.

Åk över bron vid 
Törnevalla k:a, 

efter bron håll vänster, 
följ därefter skyltar.

VARMT VÄLKOMNA!

NYA KURSSTARTER & AKTIVITETER
se hemsidan 

www.lottadriscoll.se

0738 – 22 82 59

– Hundkurser och föreläsningar –
Lotta Driscoll, Dipl. hundinstruktör

NYA KURSSTARTER & AKTIVITETER

PERSONLIGA
RIDTURER

... för dig som vill ha en genuin 
upplevelse med häst och natur.

Kontakta Sylvia 070 - 36 03 444
www.ridtursolhast.se

Hushållsnära 
tjänster m.m.

Marlene Andersson
info@marlenesalltjanst.se

0703 - 53 10 96
www.marlenesalltjanst.se

Pris: 330 kr/tim, inkl. moms

ÖPPETTIDER:  Må n- Tor 07.45 - 18.00 • Fre 07.45 - 16.00
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Gistad Veterinärpraktik AB

Välkomna såväl nya som gamla kunder att ringa för tidsbeställning.

Leg. veterinär Anette Gladh

013 - 734 20

KOSTNADSFRI TANDKONTROLL
Dags att undersöka munhälsan hos din hund eller katt!

Under maj månad bjuder vi 
på kostnadsfri tandkontroll 
och konsultation angående 
förebyggande åtgärder, samt 
20 % rabatt på munsanering 
och vaccinationer.

Gratis varuprov på 
Pedigree Dentastix.

Dålig andedräkt, sämre aptit och dreglande kan vara symtom på tand-
ohälsa. 80 % av våra hundar över 3 år har begynnande tandköttsproblem. 

www.gistadveterinar.se
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Välkommen på Byvandring 
i Tegneby, Rystad

11 maj  kl 14.00 - ca 16.30

Ka� eservering
Samling: 

följ skylt "gravfält 1" vid väg 
mellan Rystad och Tuna

Anmälan 
senast den 8 maj

Tel. 013-12 16 12, Nils Åke 
eller 

E-post: rystadostraharg@gmail.com

GÖKOTTA
i Vimarka ängar 

Vårdsberg

Lördagen den 4 maj 2013 
kl 07.00

Samling  
vid Källargården.

Inte säkert att vi får höra 
göken med det finns många 

andra trevliga fåglar.
Medtag egen kaffekorg.

Välkomna!
Arr. Vårdsbergs LRF-avdelning och  

Vårdsbergs Hembygdsförening

Vi börjar samla in och tar tacksamt 
emot möbler, cyklar, heminredning, 

verktyg, tyger & ting, leksaker 
m.m, m.m, m.m.

Auktionen äger rum   
lördagen den 29 juni

Ta kontakt med någon av oss så  
kommer vi och hämtar:

Cathrine 0120 - 601 07, 0120 - 600 47
Yvonne 0120 - 601 74

Insamling till Auktion!

Arrangör: Träffpunkten Björsäter

Modebutiken

Wivis Butik
Hägerhällsvägen 12 (torpet) • TALLBODA, 

LINKÖPING • Tel. 0704-33 56 87 
Länk: www.wivisbutik.n.nu • facebook: Wivis butik

Varmt välkommen önskar Wivi-Ann!

Öppettider:  Måndagar 16 - 20  samt   
Lördag & Söndag, jämna veckor, 10 -16

Välkommen att se 
Vårens och sOMMArens  

kläder från bl.a.

Mingel, Fransa, Brandtex,  
Capri Collection och Jensen.

SLUTFÖRSäLjnInG 
av kvarvarande barnkläder  

till myckt bra priser.  
50 - 75 kr/plagg.
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VÅRYRA 
med

BAKLUCKELOPPIS & VETERANFORDON
LÖRDAGEN DEN 25 MAJ  

KL 10.00 – 16.00
Marknadsplats/försäljning 100 kr/plats (3x3m)

Servering
Auktion inne i Folkets Hus kl 13.00 – 16.00

SKÄRBLACKA 
FOLKETS HUS

Tel: 0707 - 90 84 97
Mail: kontakt@blackafh.se • www.blackafh.se

Välkomna till

Välkomna!

Lördag 11 maj 
kl 10.00

VÅRBRUKSDAG

ARRANGERAS AV VÅRDSBERGS LRF-AVDELNING OCH VÅRDSBERGS HEMBYGDSFÖRENING

Hembygdsgården, Hagaberg Vårdsberg

VÅRBRUK 
med 
gamla 
redskap

   Tipsrunda
   Grillkorv

   Ponnyridning
   Veteranbilar

   Kaffeservering

BAKLUCKE-
LOPPIS

Platshyra 60:-
Anmälan om deltagande 

till Johan, 
tel 070  - 786 01 12 

senast 8/5.

Sön     5 maj 16.00 Gudstjänst i S:t Martin då vårt samarrangemang kring skapelsen  
       framförs av barnkörerna i Samlan och S:t Martin samt vår barnkör.  
       Kvällsfika.
Sön 19 maj 16.00 SOMMARFEST för alla i Ekängsskolans matsal. 
       Barnkören, Christina Törnberg m.fl. 
       Tårtbuffé, fika, lekar, fiskdamm.

Välkommen till Svenska Missionskyrkan i Ekängen!

www.ekängen.nu
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VALBORGSMÄSSOFIRANDE
i Askeby, Juby gård

Fackeltåg från Verkstan 20.45
Elden tänds 21.00

• Daniel Zethson vårtal
• KFUM-kören  • Fyrverkeri
• Försäljning av korv, godis, ka� e

VÄLKOMNA!
 Försäljning av korv, godis, ka� e

LOPPISLOPPIS
Öppet Lö - Sö 11-17
11-12/5, 18-19/5, 25-26/5

Under juni - aug
varje helg fr.o.m. 8/6.

Vägen mellan Ljungsbro och Ljungs kyrka.
0709 - 20 26 59 • Välkomna!

Ägg, tomater, honung vid tillgång.

Vi finns med på
Linghemsdagen 11 maj kl 11 - 15

 Bakluckeloppis - Plats bokas  
        på 013 - 790 24 el 070-298 10 30, 100 kr/bil
 Berättarcafé - ”En vändpunkt i livet!”
 Hoppborg
 Volleyboll och hinderbana
 Scouting
 M.m.

VÄLKOMNA!

öppnar lördagen 27 april

Söndagen den 1 september

Lördagen den 11 maj

Alla torsdagar kl. 18.00

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i Brådtom Sluss

vid Göta Kanal

• Caféet
Öppet alla dagar hela sommaren  0800 - 1900  
t.o.m. 1 september. (Reservation för dåligt väder.)

• ”Sveriges Längsta Loppis”
Har du något att sälja? Ring 011 - 550 55.

• Allsång
Fr.o.m. 27 juni - 1 augusti.

• Höst- & Skördemarknad

Har du något att sälja? Ring 011 - 550 55.

Varmt Välkomna!
Brådtom Sluss • Café och vandrarhem

Göta kanal, 610 21 Norsholm 
www.bradtomsluss.se 

011 - 550 55

Åkerbobladets majnummer delas ut i helgen 18-19 maj.
Kom ihåg  att boka annons i god tid och senast den 7 maj. Se utgivningsplan på sidan 47.
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April
21 sönd 10.00 Gudstjänst i Kapellet Vårdsberg,
     Beatrice Pärlbåge, B. Fredriksson, lovsång, � ka
23 tisd 18.30 UK-scout i Högliden Bankekind
24 onsd 10.00 Bön i Högliden Bankekind
25 torsd 19.00 Bibelsamtal i Kapellet Vårdsberg, Alf Palm
28 sönd 10.00 Gudstjänst i Salem Rystad, Björn Fredriksson,
     nattvard, � ka
   18.00 Åkerbosångarna sjunger i Askeby Missionskyrka
30 tisd 20.00 Andakt i Rystad kyrka
   20.30 Vårbrasa i Högabacken Rystad, 
     vårtal, vårsånger, varm korv

Maj
  3 fred 19.00 Tonår i Högliden Bankekind
  5 sönd 16.00 Gudstjänst i Salem Rystad,
     B. Fredriksson, � ka
  7 tisd 18.30 UK-scout i Högliden Bankekind
  8 onsd 10.00 Bön i Högliden Bankekind
14 tisd 18.30 UK-scout i Högliden Bankekind
15 onsd 10.00 Bön i Högliden Bankekind
16 torsd 19.00 ”Vandra med Gud” i Kapellet Vårdsberg,
     B. Fredriksson
19 sönd 10.00 Gudstjänst i Salem Rystad, 
     B. Fredriksson, nattvard, � ka

Åkerbo Frikyrkoförsamling
070  - 242 50 21 (pastorsexp.) 

bjorn@akerbofrikyrkoforsamling.se • www.akerbofrikyrkoforsamling.se

 Arr: Gistad Sport och Motionsklubb

Fackeltåg  
Körsång av Gistad kyrkokör

Valborgs
mässoafton
med bål och fyrverkeri

Firas sista april kl. 20.30

gistad Idrottsplats

Välkomna!

Försäljning av kaffe, läsk, godis
och korv. Lotterier

VÅRA ÖPPETTIDER FÖR 
INLÄMNING OCH FÖRSÄLJNING ÄR

Onsdagar 16 – 19  •  Lördagar 10 – 14
www.magasinetlinghem.se • 070 - 298 10 30

En del av

Second Hand för missionen – intill Linghems station

VÅRMARKNAD!
Rabatter utlovas • Gratis fika
Tårta kl 15 • Utemarknad

1 maj kl 11 - 17

VÄLKOMNA!

Vard 11-18 • Lörd 10-14
Johannelunds Centrum, Linköping

013 – 13  74  80

Fria ändringar • Fri ParkeringFria ändringar • Fri Parkering

ERBJUDANDE
SOMMARBLUS

i � era färger

95:-
vid medtagande av denna annons.

Ordinarie pris 190:-
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013-13 96 00

• Servar	alla	märken
• AC-service
• Däckhotell
• 4-hjulsinställningTel.	013-13	96	00 www.allcars.se

Öppet hus 26-28 april

Kom in och provkör! 
Södra Oskarsgatan 10, 58273 Linköping. Öppettider: fre 10-18, lör 10-16, sön 11-15

Terracross 625 EFI EX
89.900 :- inkl. moms

650 NK
54.900 :- inkl. moms

Allroad 500 Black ED 
Från 49.900 :- inkl. moms

Terralander 800 V-TWIN EFI
Från 84.900 :- inkl. moms

Ideo 50
11.990 :- inkl. moms 
(ord. pris 13.990 :- )



25

013-13 96 00

• Servar	alla	märken
• AC-service
• Däckhotell
• 4-hjulsinställningTel.	013-13	96	00 www.allcars.se

Öppet hus 26-28 april

Kom in och provkör! 
Södra Oskarsgatan 10, 58273 Linköping. Öppettider: fre 10-18, lör 10-16, sön 11-15
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BJ´s mode
(snett emot S:t Lars kyrka)
Ågatan 21 B, Linköping

013 -13 04 09 • www.bjsmode.se

Öppet: Vardag 10 -18 • Lördag 10 -15
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Medlem i 
Massörernas Yrkesförbund

Mitt namn är Martin Hammar. Jag har alltid varit 
intresserad av idrott och hälsa och är utbildad och 
certifi erad massör från BERGQVIST´s massage- 
och friskvårdsutbildningar i Linköping.

Martin Hammar  Certifi erad massageterapeut

Hammar Massage & Hälsa • Himnavägen 151 (Linghemskyrkan), 585 65 Linghem • 073 - 434 39 00 

Välkommen till Hammar Massage och Hälsa!

30 min massage 350:-  (Beh.kort 1.800:-)
45 min massage 450:-  (Beh.kort 2.300:-)
60 min massage 570:-  (Beh.kort 2.900:-)
� oracal mobilisering 650:- 
Prova på-massage 15 min 70:-

Besök mitt bord på Linghemsdagen lör 11/5 och vinn en massage!

Hos mig kan du få vanlig klassisk 
massage, idrottsmassage eller 

andningsmassage. 

Vill du veta mer kan du gå in på 
min hemsida 

www.hammarmassagehälsa.seBoka gärna tid på www.bokadirekt.se/Massage/Linghem

Passa på att köpa BEHANDLINGSKORT på 6 st behandlingar till extra förmånligt pris! 

VarmVattenberedare 
nIbe eminent CU 55 L
4.000:-  nY

Allt inom tAk!

013-14 40 14

070-535 99 74 (Björn)
070-535 99 75 (Robert)
013-14 40 14

Ring oss - det lönar sig!

Besöksadr: Tornbyvägen 3 
582 73 Linköping
E-post: linktak@bredband.net
Hemsida: www.linkopingstak.se
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Söker du  
MURARE?

Åtvidabergs Mur- & Byggservice 
Kjell Åsroth • Tel. 070 - 625 40 33

Vi  Murar, Putsar,  
KaKlar, Gjuter.

Ring så kommer vi!

Göran Karlssons  
VVS & El

Där vatten  
och el  

förenas!

Berga Rona • 585 63 Linghem

Göran:   0708- 434 838 

Gustav: 0733-722 539

Bra pris på varm-
vattenberedare  

inkl. installation.

Rensning och 
betning  

av utsäde utföres

Ring
013 - 731 96 

0702 - 83 74 18
Gistad • 585 63 Linghem

Elverktygsreparationer. Bosch - Flex - Makita m.fl.

PUMPAR
Dränkbara, slam, pumpautomater, bevattnings, jet, djupvatten

Linköpings El, Motorverkstad 
Dvärggatan 3 • Tel. 013 -12 79 77 • Robert

Försäljning • Service • Reparationer 
Nytt och begagnat

Torgny Tiljander

Orkanvägen 15 C • 582 72 Linköping

013-27 06 07 070-770 38 97
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Vi erbjuder er hjälp med
löpande bokföring, fakturering, tidredovisning 

samt lönehantering.
Vi kan även åta oss andra administrativa uppdrag.

Välkomna att kontakta oss för ytterligare information.

TINGCON AB
Stefan  0705 - 57 14 90   

Gitt  0702 - 55 85 62

Vi � nns i Hackefors, 
Linköping

www.tingcon.se

Bras- och 
Pannved

Beställ till kommande vinter!
Specialitet: Brasved björk

Thomas  073 - 994 96 20 

– Lokalt producerad –


 KLIPP UR ANNONSEN!

NOSTALGIMIX

KÖPER 50 -70 -TAL & ÄLDRE
ALLT AV INTRESSE, MINDRE MÖBLER,  

PORSLIN, TEXTILIER, PLÅTBURKAR,  
KLÄDER, LAMPOR, TIDNINGAR,  

LEKSAKER, TRÄLÅDOR,  
KURIOSA FORDONSRELATERAT,  

BUTIKSRELATERAT SKYLTAR,  
FÖRPACKNINGAR M.M.  

KOMMER O HÄMTAR, KONTANT BETALNING

013-10 19 90
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till förskolan med hjärtat i naturen

Vi är en enskild förskola i Linghem som bedriver 
en utomhuspedagogisk verksamhet.

Vi använder oss av Friluftsfrämjandets Skogsmulle, 
Skogsknytte och Skogsknopp för att tillfredsställa 
barnens behov av rörelse, kunskap och gemenskap 
genom daglig vistelse i naturen.

Kunskaper förmedlas genom lek och ett 
utforskande arbetssätt.

Vi har pedagoger med bred kompetens som ser 
till ert barns behov.

För mer information:
Se vår hemsida: 
www.froken� ora.se
Kontakt: 
Malin Wistmarker
Tel: 0709 - 399 589

Välkommen

Med hjärtat i naturen lär vi för livet

Vill du rusta ditt barn för framtiden?
Sök plats nu på:

http://www.linkoping.se/skola-barnomsorg/
barnomsorg-pa-webben/
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Besök vår nya fönsterutställning 
på Industrigatan 15, Linköping
Öppet Mån - Fre 13 - 17

Vänge Södergård
Linköping
info@jcmontage.se
www.jcmontage.se

DAGS ATT BYTA 
FÖNSTER?
VI SÄLJER OCH MONTERAR!

Alltid kostnadsfritt hembesök med prisförslag. 

Boka på 073 - 613 81 25 eller på info@jcmontage.se

Vi erbjuder
KVALITETSFÖNSTER

från ERA.
Besök vår butik 

Må - Fr 13 - 17.

SKORSTENS-
PROBLEM?

Vi hjälper er och 
löser era problem 
med skorstenen.

Ring för fri offert 
och rätt åtgärd.

Åtvidabergs Mur- & Byggservice
Tel. 070 - 625 40 33

Tel 0709 - 22 39 84

Det blir

när du anlitar

Jernbergs Bilservice 

Tel. 013 - 27 07 43 • Rydsättersvägen, Malmskogen, Tallboda

Service & reparationer 
Oljebehandling

Öppet:  Må - To  0800 - 1630 • Fredag stängt
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Trädgårdsdax!
• Planteringsjord • Anläggningsjord

• Sandlådesand • Grus • Täckbark m.m.

Nu även leverans i storsäck (1m3)
Vi blandar jord efter behov och önskemål.

Planering, schaktning, lastning och lossning med lastmaskin.
Sandupptagning med sopmaskin.

Öppet: Vard. 7.00-16.00 eller efter överenskommelse
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013-510 60 www.gummiverkstan.se
Ni hittar oss utmed Åtvidabergsvägen, ca 1 km efter Bankekind, på vänster sida

Däckhotell Vid skifte ingår alltid hjultvätt. Fyrhjulsinställning. LÅNEBIL.

ÖPPET: Vard 8-18, Lörd 10-14 • Fr.o.m. 2/5 Må-To 8-18, Fr 8 -12 

Betala ett däck i månaden 
med SUPERDÄCK-kortet.

Räntefritt och utan 
uppläggningsavgift!

MICHELIN • NOKIAN • BRIDGESTONE • GISLAVED • HANKOOK • CONTINENTAL • PIRELLI • TOYO • GOODYEAR m.fl. 

Besök 
www.alushow.se
och se hur fälgarna ser ut 

på Din bil!

Betala ett däck i månadenSPECIALPRISER

SOMMARDÄCK
Gäller så långt lagret räcker.

SPECIALPRISER

SOMMARDÄCK

Vi har fortfarande HANKOOK 
K115

TEST-
VINNARE
i Aftonbladets 
sommardäcks-
test 2012.



Satsa på rätt kort!
C, CE, D-behörigheter,
Heavy Ecodriving samt 
Yrkesförarkompetens

Välkommen till Linköpings Tungutbildning!

Erica • 013 - 327 00 76 • 070 - 378 97 12
erica@ltu.nu • www.ltu.nu

Sviestad 1, 585 93 Linköping

YKB 140 tim lastbil/buss, start 29/4
Fortbildning 35 tim. YKB rullande kurser.

TRÄ & MILJÖ AB • GISTAD
stefan@traochmiljo.se

0708 - 27 34 88
www.traochmiljo.se

Nybyggd och driftsatt ...

DEMOANLÄGGNING

176 m2 • 25 kW • Ca 25 000 kWh/år
Intresserad av en demonstration?
Kontakta Trä & Miljö!

Vi öppnar inom kort i GISTAD BRANDSTATION.

Du har taket. Vi bygger den 
nyckelfärdiga anläggningen! 

Dags att påbörja omställningen 
till SOLENERGI.

DEMOANLÄGGNINGDEMOANLÄGGNING
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Tävla i ORDJAKTEN  – vinn en trisslott!

Dessa tio ord eller fraser gömmer sig i an-
nonserna i detta nummer av Åkerbobladet. 
Leta upp dem och ange sedan sidnummer och 
annonsör för varje funnet ord! Orden återfinns 
exakt som de står här nedan. 
(OBS att det bara är ord i annonser som ingår 
i tävlingen. Ord som finns i artiklar eller annat 
redaktionellt material gäller ej. Om något ord 
återfinns i flera annonser behöver bara en av 
de funna platserna anges.) 

1.	 lantlig
2.	 gebit
3.	 yrkesförbund
4.	 vändpunkt
5.	 lasering
6.	 expanderat
7.	 röjsågar
8.	 handgjorda
9.	 gemytlig
10.	 plankor

Nr	 Sida nr	 Annonsör
1. 

2.

3.

4.

5

6.

7.

8.

9.

10.

Namn:

Adress:

Skriv ditt svar i talongen härintill eller på en 
egen lapp eller ett vykort och sänd detta till:
Åkerbobladet, 
Stationshuset, Tellbovägen 3  
585 64 Linghem 
eller maila samma uppgifter till  
info@akerbo.nu  
Ditt svar vill vi ha senast den 7 maj.  
1 trisslott lottas ut bland inkomna rätta svar. 

Den här rutan läses av uppåt 30 000 
personer och kostar i svart/vitt  

endast 250 kr. Färgannons i denna 
storlek kostar 300 kr.  

Priser exkl. moms
Kan du som företagare  

annonsera billigare?

Nästa Åkerboblad  
delas ut i helgen 18 - 19 maj.

Boka gärna annons i god tid  
och senast tisdag den 7 maj.

Se utgivningsplan på sidan 47.
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LÖSNINGAR TILL PÅSKPYSSLET I FÖRRA NUMRET
REBUS:

Dagarna ljusna när påsken är inne 
vintern är slut och det värmer vårt sinne

Dela bilden med tre raka streck så att du får 
en höna och lika många ägg i varje fält.

LITE EXTRA FÖR DIG ...
SOM ANNONSERAR I ÅKERBOBLADET!

Alla annonsörer erbjuds 10 % rabatt 
på samtliga produkter i Centraltryckeriets Printbutik.
www.printbutiken.nu • 013 - 47 47 118

Passa på att utnyttja erbjudandet. Ta med tidningen och visa upp din annons.
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Sjunde sinnet av Torbjörn och Kristian Hägglund

Åke-Bo av Janne Karlsson

MÅNADENS JANNE
w

w
w

.svenskapache.se
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Genom att ta över 1 500 bilder av den 
svenska huvudstaden och sedan skissa en 
hel sommar har den tyska barnboksför-
fattaren Judith Drews skapat skildringen 
Stockholm – vimmelboken, som lämpar sig 
för både små turister och mindre stock-
holmare. 

Boken har ingen text, men är full av 
berättelser. I staden ser vi kända och 
okända människor, figurer, byggnader 
och djur. I Gamla stan, på Söder, på mu-
seer, på Djurgården och på Sergels torg. 
Varje bild har en alldels egen historia att 
berätta och boken innehåller totalt över 

70 olika karaktärer. Vart är till exempel 
Selma på väg? Vem förälskar sig i Greta? 
Och vinner Bajen matchen?

Judith Drews är en av Tysklands mest 
uppskattade illustratörer och designers. 
Sedan 2008 är hon medlem i nomine-
ringsgruppen för ALMA-priset, världens 
största pris för barn- och ungdomslittera-
tur. Stockholm – vimmelboken är framför allt 
tänkt för barn mellan tre och sex år.

FREDRIK POLBACK

KULTUR & NÖJE

Upptäck vår huvudstad!
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  			     Månadens profil:									          Mariette Eskilson

I mitten av 90-talet kom Mariette Eskilson 
till ett vägskäl i yrkeslivet. Hon valde att 
slå in på nya vägar och satsa på att för-
verkliga sina drömmar. Nu driver hon  
Butik Mariette på Tanneforsvägen i  
Linköping.

Steget att starta eget var inte så stort och 
dramatiskt för Mariette Eskilson som det 
kanske kan vara för många andra.

– Företagandet har jag med mig hemi-
från. Pappa hade byggfirma tillsammans 
med sina bröder och nu driver min bror 
och mina kusiner företaget vidare.

Som så många andra kvinnor så valde 
Mariette till att börja med starta sitt före-
tag vid sidan av en trygg anställning.

– Jag jobbade som datalärare men ex-
traknäckte samtidigt som säljledare inom 
hudvård, utbildade mig på fritiden till 
färgkonsult och började göra färganalyser 
i liten skala på kvällar och helger.

Sommarbutik i Loftahammar
Intresset för utseende, kläder och mode 
hade Mariette med sig sedan lång tid till-
baka.

– Jag både sydde och stickade redan 
som barn. Jag växte upp i Loftahammar 
och där fanns inte så mycket att göra.  
I alla fall inte på vintern.

Till Loftahammar flyttade Mariette när 
hon var fyra år och hennes pappa börja-
de jobba i familjens byggfirma.  

Mariette beskri-
ver sig själv som 
öppen och snäll.

FÄRGER OCH MÄNNISKOR
ger Mariette energi
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  			     Månadens profil:									          Mariette Eskilson

Hon är fortfarande orten trogen och har 
haft sommarbutik där varje säsong sedan 
flera år tillbaka.

– Det är den enda klädbutiken i Lofta-
hammar. Försäljningen till sommargäs-
terna och turisterna är en jätteviktig del i 
min verksamhet. 

Mariette hoppas kunna hålla öppet 
i Loftahammar även sommaren 2013. 
Butiken på Tanneforsvägen i Linköping 
kommer därför ha sommarstängt i juli.

Färgglad datalärare
Även om Mariette minns sin uppväxt i 
Loftahammar som lite långtråkig kan 
hon ändå sakna närheten till havet.

– Jag såg havet från mitt fönster och 
åkte mycket båt på somrarna. På vintern 
pimplade vi på isen. Det blir inte av nu. 

När jag är i Loftahammar nuförtiden så 
jobbar jag mest och på kvällarna sitter vi 
ofta ute vid stugan och grillar.

Redan när Mariette började gymnasiet 
fick hon chans att röra på sig.

– Jag gick på högstadiet i Gamleby 
men gymnasiet gick jag i Västervik där 
jag bodde inackorderad i en källare hos 
en familj.

Till Linköping kom Mariette när hon 
skulle börja tredje året på gymnasiet och 
läsa en högre kurs i ADB, som det hette 
på den tiden.

– Jag fick jobb direkt efter gymnasiet 
och var med i en projektgrupp som in-
stallerade datasystem på alla Dagabs an-
läggningar i hela Sverige. 

Förväntansfulla besökare på en av vårens tjejkvällar i butiken.  
Från vänster: Linda Berndtsson, Susanne Niord och Anita Berndtsson.

forts. på nästa sida
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Mariette fick titeln datalärare och höll i 
utbildningen av den personal som skulle 
handha systemet.

– Jag utgick från Linköping men bod-
de jämt på hotell och hade många långa, 
tråkiga kvällar att slå ihjäl. Det var då jag  
läste till färgkonsult och började göra  
färganalyser.

Vägskäl
Mariette flyttade ihop med en man och 
fick tre barn, jobbade heltid bland annat 
på Proffice och som utbildningsansvarig 
på Måldata men höll hela tiden sitt in-
tresse för kläder levande på sidan av. På 
fritiden åkte hon hem till privatpersoner 
och föreningar för att sälja hudvårdspro-
dukter och göra färganalyser. 

1997 lämnade Mariette sin anställning 
för att satsa helhjärtat på familjen och sin 
växande sidoverksamhet, som hon till en 
början drev från hemmet. 

– Jag kommer ihåg att du hade kläder 
hemma, i halva vardagsrummet, minns 
Mariettes systerdotter Jennifer, som är 
i butiken under intervjun eftersom hon 
ska hjälpa till med den modevisning som 
äger rum samma kväll.

Något år senare startade Mariette en 
källarbutik i Majelden och öppnade som-
marbutiken i Loftahammar.

– Jag separerade i samma veva. Jag 
gjorde allt på en gång, satsade på mina 
egna grejer.

Sedan dess har verksamheten fortsatt 
att utvecklas. Idag saluför Mariette en 

  			     Månadens profil:									         Mariette Eskilson

Mariette har många vänner. Några hjälper till på modevisningarna. Från vänster: Elin Blyckert, 
Kerstin Samuelsson, Mariette, Jennifer Örlin, Marie Pettersson och Tina Karlsson.
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Fakta
Namn: Mariette Eskilson
Ålder: 47
Bor: villa i Berga
Familj: sambo, tre egna barn och två 
bonusbarn, hund och katt
Intressen: jobbet, trädgårdsskötsel, 
familjen och barnen där hon bland 
annat är ”hockeyförälder” till Jessica 
Adolfsson som är den yngsta spelaren  
i LHC:s damlag 
Dold talang: sköta gammeldags  
perenner
Favoritplats i Åkerbo: Vet ej. Tipsa 
gärna!
Hemsida:  
http://mestudiomariette.vpsite.se   
Butik Mariette finns också på  
Facebook.

Text och bild: Titti Knutsson

  			     Månadens profil:									         Mariette Eskilson
handfull klädmärken, smycken, smink 
och hudvårdsprodukter i butiken på 
Tanneforsvägen samtidigt som hon fort-
sätter arrangera modevisningar och tjej-
kvällar både utanför staden och i butiken.

– Två gånger om året besöker jag ex-
empelvis Åkerbogården i Linghem dit 
det kommer cirka 50 personer varje 
gång. Många är stammisar och flera av 
dem kommer också in i butiken.

Helhetslösningar
Semester är inte att tänka på och någon 
fritid att tala om har inte Mariette längre 
men hon trivs med tillvaron ändå.

– Jag träffar så många trevliga män-
niskor och så älskar jag att arbeta med 
färger. Det ger mig sådan energi!

Sin energi vill Mariette lägga på att 
ytterligare utveckla företaget så att hon 
kan erbjuda fler produkter till människor 
som vill utveckla och förnya sig själva och 
sitt utseende.

– Kunderna ska förstås kunna komma 
in här och bara köpa ett eller annat nytt 
plagg men de ska också kunna få hjälp 
med helheten och kunna hitta smycken 
och make-up som passar dem och deras 
färgskala, förklarar Mariette som fortfa-
rande gör färganalyser och gärna kom-
mer med stilråd till den som vill.

– Det fungerar inte att bara sitta i bu-
tiken och vänta. Jag vill anpassa mig till 
kunderna och ordnar gärna skräddarsyd-
da arrangemang för både grupper och 
enskilda.

De här färgglada klänningarna är Mariettes 
egna favoriter bland vårens nyheter.



42

Den 7 april spelade Linghems SK en träningsmatch mot BK Ljungsbro. Idrotts-
platsen vid Ljungstedska skolan var insvept i ett milt kvällsljus när matchen bör-
jade klockan 18 och trots den kyliga vinden spelade många i kortbyxor. Linghems 
SK tog ledningen tidigt och behöll greppet genom matchen. Resultatet blev 6-0 
till Linghems SK.

Målskyttar: 1-0 Emma Isaksson, 2-0 Sofia Stolt, 3-0 Emilia Klaar, 4-0 Hanna Norlander,
5-0 Alexandra Larsson, 6-0 Emma Isaksson.

Fotboll i sol och snålblåst

Pensionärer
Ni som inte är PRO-medlemmar är välkomna att gratis 
besöka vårt månadsmöte i församlingsgården i Linghem 
den 26 april kl 13.30 då Martin Gerdin kommer att visa 
bilder och berätta om hur hälso- och sjukvård bedrivs i 

Indien och något om deras matvanor och kultur.  
Anmälan till Solvig 013-13 88 89 (så kaffet räcker).  

Välkomna! Styrelsen för PRO Åkerbo.

Handvävda mattor, 
löpare m.m.

Gå gärna in på min hemsida  
www.elsvigsmattor.dinstudio.se 

Tel. hem  013 - 751 59 • Mobil  076 -104 81 21

Linghems SK spelade i gröna tröjor och BK Ljungsbro i lila.

Text och foto: Fredrik Häger
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Blev det mycket ägg i påsk?  
Kocken Krister Dahl kommer under året 
att arbeta för att vi ska äta ännu mer av 
denna råvara. Därför har han tecknat 
ett samarbetsavtal med branschorganisa-
tionen Svenska Ägg, som innebär med-
verkan i pr- och reklamaktiviteter under 
2013.

– Ägg är ett naturligt svenskt livsmedel 
som är gott, nyttigt och lätt att tillaga, sä-
ger Krister Dahl. Vi har alltid ägg i kylen 
hemma.

Till vardags arbetar Krister Dahl som 
Executive Chef på Gothia Towers i Göte-
borg, med ansvar för att utveckla hotel-
lets samtliga restauranger. I augusti in-
viger han gourmetrestaurangen Upper 
House, som kommer att bli hotellets lyxi-
gaste krog med ambitionen att hålla in-
ternationell toppklass. På fritiden tränar 
han kampsporten MMA.

– Jag äter ägg till frukost varje dag, 
säger han, vardag som helg. I samband 
med träning blir det extra mycket ägg ef-
tersom det innehåller så mycket protei-
ner och vitaminer.

I höstas ledde Krister Dahl svenska kock-
landslaget i OS i matlagning i Tyskland. 
Det slutade med guld i samtliga fyra gre-
nar, något som inte tidigare hänt i täv-
lingens 112-åriga historia.

– Ägg är ett fantastiskt livsmedel som 
förtjänar att uppmärksammas av en mäs-
terkock, säger Astrid Lovén Persson, 
verksamhetsledare på Svenska Ägg. Vi ser 
fram emot ett gott och inspirerande sam-
arbete med en av Sveriges mest välmeri-
terade kockar.

FREDRIK POLBACK

mat & dryck

Jag äter ägg  
varje dag
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BANKEKIND
Familjen Peterssons Loppis  
Högloftet. Se skylt vid Rv 35. 
Öppet: Lö-Sö 10-16.  
Tel. 070 - 531 95 79

FILLINGE
Fillinge Lillgård. Rv 35 mellan 
Bankekind och Grebo. 
Öppet: Se skylt vid 35:an.

FORNÅSA
Loppis i Fornåsa. Kvarngatan 4 
Vard 11 - 18, Lö - Sö 11 - 15 
0141 - 70 150. 

HACKEFORS
Hjälpverksamheten  
ÅTERVINNINGEN. Molijns väg 15 
Må -Fr 10 -18, Lö 10 -15.  
Tel. 013-376 777

Linghem
Magasinet. Intill Linghems station. 
On 16-19, Lö 10-14.  
Tel. 0702-98 10 30

Linköping
Majeldens Café & Second Hand 
Vistvägen 34. Må-Fr 10-18,  
Lö 10-14.

Nostalgimix. G:a Tanneforsv. 90 
(Kannanhuset) 
Må-To 13-18, Lö 11-14.  
Tel. 013-10 19 90.

Röda Korset Secondhand-butik 
Drottninggatan 28 
Må-Fr 10-18, Lö 10-14 
Tel. 013-12 24 50

Röda Korset Secondhand-butik 
Berga Centrum 
Må-To 10-18, Fr 11-16 
Tel. 013-15 46 66

Ljungsbro
Vägen mellan Ljungsbro och Ljungs 
kyrka. Öppet Lö-Sö 11-17 den  
11-12/5, 18-19/5, 25-26/5 samt 
under juni-aug varje helg fr.o.m. 8/6. 
Tel. 0709-20 26 59

MOTALA
Hjälpverksamheten  
ÅTERVINNINGEN.  
Södra Allén 23-25.  
Må -Fr 10 -18, Lö 10 -14.  
Tel. 0141-504 88

norsholm
Bondromantik. Slussvägen 1,  
(vid kanalbron).  
On - Fr 13 - 18, Lö 11-15. Sista sön-
dagen i varje månad 11-15. 
Tel. 0705 - 18 17 98.

RYSTAD
Hjälpverksamheten  
Children without border  
Enfants sans frontiere 
Vänge Södergård Rystad 
Lö-Sö 11-16. Tel. 0704-08 56 87.
Från Linköping kör mot Linghem, 
innan Rystad till höger, skyltat 
Loppmarknad. Kaffe, te. 
Ekologiskt kaffe och bröd.
Info om barn i Cebu, Filippinerna.

SKÄRBLACKA
Etiopienhjälpen Second Hand 
Bergslagsv. 25. On 14 -18 • Lö 10-13. 
Tel. 0705 - 77 00 50.

TALLBODA
Gerds Loppis och Second Hand. 
Värdshusvägen 3. Öppet: Sö 13-16. 
Se skyltar. Tel. 013 -10 27 71.

vreta kloster
Gullberg. Loppis & café. För barn i 
Estland. Väg 34 Linköping - Motala, 
sväng mot Fornåsa. Lö-Sö 11-16. 
Tel. 013 - 39 40 23.

VÄRNA
Grindstugeloppis i Värna. 
Skyltat från Rödsten vid Rv 35. 
Öppet 11-16 när skyltarna är uppe.

åtvidaberg
Gåvan Second Hand.  
Sunnebotorget 1, Åtvidaberg. 
Ti och To 14 -18, Lö 10 -13  
Tel. 0120-124 40.

östra ryd
Östhjälpen i Östra Ryd,  
Second Hand. Ovanför gamla  
affären i Östra Ryd. Lö 10-15. 

Second Hand & Loppisar
Gör en rundtur till olika "fyndplatser" i trakten. Här är några tips ...

Har du också en Loppis eller Second 
Hand som du vill skall synas här?   

Kontakta Åkerbobladet:  
 013-21 96 20 eller info@akerbo.nu    

FRITT INFÖRANDE  
i denna loppisruta.
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28/4		 Åkerbosångarna sjunger i  
				    Askeby Missionskyrka kl. 18.00

30/4		 Valborgsmässofirande 
				    Gistad Idrottsplats			  Start 20.30
				    Rystad, Högabacken	 	 Vårbrasa 20.30
				    Askeby, Juby gård		   	 Fackeltåg 20.45 
				    Elden tänds 21.00

1/5	  	 Vårmarknad i Magasinet, Linghem  
				    kl. 11-17.

4/5	  	 Gökotta i Vimarka ängar, Vårdsberg, kl. 07.00  
				    Arr.  Vårdsbergs LRF-avdelning och Vårdsbergs 
				    Hembygdsförening.

11/5	 	 Linghemsdagen, Linghem, kl. 11-15

11/5	 	 Vårbruksdag vid Hembygdsgården  
				    Hagaberg, Vårdsberg. Start kl 10.00 
				    Vårbruk med gamla redskap, Veteranbilar m.m. 
				    Arr.  Vårdsbergs LRF-avdelning och Vårdsbergs 
				    Hembygdsförening.

11/5	 	 "Sveriges längsta loppis" längs  
				    Göta Kanal, kl. 10-15.

Månadens Tips i Åkerbo med omnejd
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Lösning till MARSKRYSSETEn bild från Östra Harg i maj månad

Gör så här:  
Bestäm rubrik. Formulera din text. Skriv annonsrubrik och text på ett  

papper, eller i ett mail, och skicka till Åkerbobladet. Räkna med cirka  

40 tecken, inkl. mellanslag, per rad. Uppge också  ditt namn, adress och tel.nr. 

E-mail: info@akerbo.nu. Adress: Åkerbobladet, Stationshuset,  

585 64 Linghem. Betala annonskostnaden till bankgiro 5875-8384  

eller plusgiro 30 20 51-8. (Kontoinnehavare Mineo Media.)

Privata radannonser i Åkerbobladet

Annonsmanus och betalning 
skall vara Åkerbobladet tillhanda 
senast på tisdagen i veckan före 
utgivningsveckan. Dvs. för nästa 
nummer senast den 7 maj.  
(Vi tar inte emot annonstext  
per telefon.)

Säljes • Köpes • Önskas hyra • Uthyres • Uppvaktning • Tack 

Priser
Rubrik samt
1 - 2 rader		  60:-  
3 rader				    75:-
4 rader				    90:-
5 rader			     105:-
6 rader			     120:-
7 rader			    135:-
8 rader			    150:-

Foto: Okidoki Kommunikation

För ytterligare information –  se annonser på annan plats i tidningen.
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Varsågoda här kommer ett nytt Åkerbokryss, nu med en vårlig bild. När du har löst korsordet 
skickar du in bildtexterna, dvs. orden i de gula rutorna, samt namn och adress till   
Åkerbobladet, Stationshuset, Tellbovägen 3, 585 64 Linghem eller maila samma uppgifter till  
info@akerbo.nu  Senast den 7 maj vill vi ha ditt svar. 
Följande priser utlottas:  1:a pris – två trisslotter;  2:a pris – en trisslott;  3:e pris – en tialott.
Bildtexterna i marskrysset var ”Sopat framför egen dörr" och "Ett grönt val".  
Lösning se sidan 45. Ett stort GRATTIS till vinnarna: 1:a pris – Lilian Axelsson, Åtvidaberg,  
2:a pris – Vivi-Anne Peterson, Linköping samt 3:e pris – Gullevi Malmberg, Linköping.  
Vinsterna kommer med posten. 

Lös fler roliga korsord!
Få en månads gratis medlemskap på Korsord.se!

Gå till: www.korsord.se/erbjudande
Fyll i din kod: korsord2013

Åkerbokrysset - April 2013

Foto: stockxchng. Konstruktör: Nils-Erik Öhlund
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Postadress: Tellbovägen 3, 585 64 Linghem
Besöksadress: Stationshuset, Linghem
Telefon: 013 - 21 96 20,  070 - 211 60 42
Telefax: 013 - 21 96 91
e-post: info@akerbo.nu
Hemsida: www.akerbo.nu 

Åkerbobladet ges ut av Mineo Media.
Ansvarig utgivare: Nils-Erik Öhlund.
Annonsbokning: 013 -21 96 20, info@akerbo.nu
Annonsgranskning: Vi förbehåller oss rätten att 
avböja olämpliga annonser.
Betalningsvillkor: Faktura 15 dagar.

Åkerbobladet

Åkerbobladet
Upplaga 14.100 ex.

Delas ut till 9.650 hushåll och 800 företag 
inom Åkerbo (Linköpings östra kommundel) samt Grebo-Värna,  

Hackefors, Norsholm och Kimstad, dvs. dessa orter med omnejd: 
Askeby, Bankekind, Ekängen, Gistad, Grebo-Värna, Hackefors, 
Hjulsbro, Kimstad, Landeryd, Lillkyrka, Linghem, Malmskogen, 

Norsholm, Ringstorp, Rystad, Tallboda, Törnevalla, Vårdsberg, Örtomta, 
Östra Harg, Östra Skrukeby - samt dessutom i centrala Björsäter och 
Falerum, Industriområdena Steninge, Tornby, Kallerstad och Torvinge 

i Linköping.
Drygt 3.500 ex. delas ut i egen regi, och tidningen finns 

därför tillgänglig även på följande platser:
Bankekind: Gummiverkstan, Högloftet Företagcentrum
Björsäter: Tempo
Falerum: Klädhuset, Mari-Nettes, Barn- & Presenthuset
Gistad: Gistad Veterinärpraktik
Grebo: ICA-affären
Hackefors: Industrimodeller, Marinmotor, Återvinningen
Hjulsbro: ICA Flamman, Hårdesign
Kimstad: Pizzeria Vi och Ni 
Kvarnvik: Sjöberga Lanthandel
Lillkyrka: Lanthem
Linghem: Biblioteket, Himnahallen, Magasinet,  
Åkerbobladets kontor
Linköping Berga: ICA Berga Centrum, Röda Korset Second Hand
Linköping Centralt: BJ's Mode, Nettans, Cityakuten,  
Benedikta NRGi, ICA Nära Matbiten, Det lilla kökets delikatesser,  
LL Eumopedutbildning, Salong Fame, Röda Korset Second Hand 
Linköping Ekholmen: Biblioteket, Ekholmens Centrum 
Linköping Johannelund: Biblioteket, ICA Supermarket, Berntine, 
Er Veterinär 
Linköping Kallerstad: Linköping Sportcenter 
Linköping Majelden: Hund & Kattshopen,  
Majeldens Café & Second Hand
Linköping Steninge: Priso matmarknad
Linköping Tannefors: Halldens Tobak, ICA Supermarket,  
Tannefors Optik, Dekorationsverksta'n, Linköpings Hundvård, 
Butik Mariette, HälsoAgenten
Linköping Tornby: Djur & Uteliv
Linköping Vidingsjö: Lasses Livs, ICA Skillingen
Ljungsbro: ICA Nära Brunnby, Biblioteket
Norsholm: Kapten Billes, Bondromantik, Brådtom Sluss 
Britta & Lennarts Nära Kött
Skärblacka: Biblioteket, Etiopienhjälpen Second Hand,  
ICA Supermarket, Skärblacka Café & Hembageri, Arvidssons 
Byggmaterial, Shell-macken, MH:s Damshop, Skärblacka Blom-
sterhandel, Pizzeria Domino, Pizzeria Caroline
Sturefors: ICA-affären
Tallboda: Macken, Tempo, Wivis butik, Motell Filbyter
Valdemarsvik: Café Kårtorp
Vreta kloster: ICA Nära Vretahallen
Vånga: Cattis Hårbod
Åtvidaberg: Biblioteket, Gåvan Second Hand

Åkerbobladet
Planerad utgivning

 

Nr Manusstopp Utdeln.dag

4 Tis 9/4 Sön 21/4

5 Tis 7/5 Sön 19/5

6-7 Tis 4/6 Sön 16/6

8 Tis 6/8 Sön 18/8

9 Tis 10/9 Sön 22/9

10 Tis 8/10 Sön 20/10

11 Tis 5/11 Sön 17/11

12 Tis 3/12 Sön 15/12

Utebliven tidning?
Åkerbobladet delas ut av SDR till alla hushåll 
i Åkerbo kommundel, Kimstad, Norsholm,  
Hackefors och Hjulsbro samt till hushåll 
i Grebo-Värna med Linköping som post-
adress. 
Skulle du sakna Åkerbobladet i din brevlåda 
på utdelningsdagen - var vänlig ring  
SDR (Svensk Direktreklam) telefon  
076 - 213  66  42. För boende i Norsholm- och 
Kimstad-området ring 011- 19 72 50.

Klipp ut och spara.
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Foto: Studio Alvehus

Anett e Hambalek

013 -16 38 02
www.nettans.se

Öppettider:
Må 09 - 18 • Ti  - To 09  - 20 

Fr 09 - 18 • Lö 10 - 15

Varmt 
välkommen 

till oss 
på Nettan’s

önskar 
Anette Hambalek 
med medarbetare. 

VÄRDE

685:-

UNIK NECESSÄR FRÅN DAGMAR 
Den unika necessären som det svenska modehuset 

Dagmar designat medföljer som gåva vid köp av 
Decléorprodukter för minst 750:-

Gåvans värde 685:-

VÄRDE

685:-

Innehåll:
Aromessence™ Néroli (1ml), Aroma Cleanse 3-in-1 Hydra-radiance smoothing & cleansing mousse, 15 ml, 
Aroma Cleanse Essential tonifying lotion, 10 ml, Aroma Cleanse Exfoliating cream 15ml. Hydra Floral 
Multi-protection 24hr moisture activator rich cream, 5 ml

Innehåll:
Aromessence™ Néroli (1ml), Aroma Cleanse 3-in-1 Hydra-radiance smoothing & cleansing mousse, 15 ml, 
Aroma Cleanse Essential tonifying lotion, 10 ml, Aroma Cleanse Exfoliating cream 15ml. Hydra Floral 
Multi-protection 24hr moisture activator rich cream, 5 ml

Nygatan 37 B

Linköping

NYHET!
Nu har vi fi na erbjudanden 

till dig som ska
dansa bal!

Se www.nettans.se


